S7Z Extra Pop & Action

WELLNESS

Schwitzen fur die
Gluckseligkeit

Beim ,, [. Miinchner Yoga-Tag " zeizen
20 Studios gratis unterschiedliche Wege
zi kdrperlicher und geistiger Gesundheit

wlanz Minchen ent-
spannt fm e wnd
Jelzt® lautet das Motto
des ,, 1. Minchner Yogo-
Tagz" = Lelrerinmnen
wie Gabriela Bolzic
vome Jivamuicti- Yogo-
Center ltelfen dabei.
Fote: Barbe] Miefner

er bei Yoga nur an den alten
Witz iiber jenen Autodidalk-
ten denkt, der sich mit verkno-
teten Gliedern aud cinem Tep-
pich windet und keine Hand Tret hat, die
Yora-Molrmifnummer aus dem Lehrbuch
e whhlon, dor wird sich wundern om
«L. Miinchner Yoga-Tap®. Im Krishna-
Tempel Minchen etwa (Wachenheimers
stralie 1} verrenkt sich gar niemand, da
wird - zufalligerweise am Erscheinungs-
Lap Krishinos - cine Tempel- und oine indi-
sche Badezeremonie geleierd, kostenloses
vegetnrizches Bssen aufgetischt sowie go-
sungenuwnd getanet e dieinnere Gliick-
seligkeit”, Ieh finde das klasse. Dicses
Fleilen mit Ténen wird in Indien mehe als
YWoga prakiiziert, als dos, was hier viele
drunter verstehon”, zapt Gabricla Bogie,
Mitorganisatorin des Yogotags, In ihren
Studios (Schellingstralie 63, Klenzeosiratte
A, Wirthstralie 3) unterrichten 20 Lehrer
Jivamukii-Yopa, eine moderne, fast tane-
rigche Variante, und erzdihlen in jeder
Stunde von den etwa 2000 Jahre alten
Lehren iiber ethischen Vegetarismus, die
Matur des Geistes und Nichstonliche, Dig-
se Mothode ist ein gesundheitsférdernder
und womoglich ein seligmachender Weg,
aber lange nicht der sinzipe: 20 Zentren
bringen die Karper der Giiste ins Schwit-
xen und lasson die Lebensenergie fliefen
{nm Yoga-Tag meist mit anfangertaugli-
chen Stunden). Doz kostenlose Anpebot
reichi vondynamischem Yopa Uber kraft-
voll-statisches und atemintesives bis hin
#u Varianten [lir Schwanpgoere, Hinder
unl Sepioren. Viel ausprobieren™, it
Crabriela Bozie, ,wo man sich wohl- 754
fiihlt, da ist der richtipe Orl." Und am
Abend treffen sich alle zum Sinpgen
beim Kirtan-Konzert mit dem fir
den Grammy nominierten World-
Beat-Cruru Jai Uttal im Zeewick
(19,50 Uy, Lederestrale 33 2m

* 1, Minchner Yogalag, So.,
Z8. Aug., 7= 54 80 69 94; Adres-
sen & Programmea: waww.yogatag- 5
miuanchan.de 2 ——




