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besser als wir: Afmen, Vallig

natirlich lassen sie die Luft tief
ured ruhig n den Bauch strémesn,
Wir verlernen unser Leben lang,
ouf die Signale unseres Ebrpers zu
achten, Die Folge: Wir atmen zu
kurz, zu hostlg, zv floch. Meben-
effekt; Man fohdr sich schiapp,
midde und gestresst, Und nirmimt
Uherhaupt nicht wahr, dass man
14- Bis 20-mal pro Minwte ein- und
ausotmet, Und genouso off die
hanoe werpasst, sich ehwas richiig
Crutes zu tun
rAE ELLE kfnnen Sie dos dndem
Wiann Sle dis Kraft Bres Alems und
Kairpers wiadarentdacken und dor-
mit fhre Akkus oufloden méchien,
bigtet hnen ElEeine einmaolige
Chance: dos exkivsive eimeriichige
Serminar “Viloles StressManoge-
ment™ auf den Malediaen, Meben
chen Entspannungs: und Atermilibun-
gen sieht 1glich Yoga auf derm Proe
gramm. D Potrick Broome, Diploas:
peychologe und Yogalehrer, grimde-
e 2003 zusommen mit Gaobrislo
Bozic in Minchen das Ivamokh
Yoqo Center, Er wird Sle in Technik
wrd Phdosophle elinfihren. Die Be-
sonderhad des Jvamukiivogos, dos
stars wie Maodonna und Sting
begeistart, legh im dynomischen,
beinah ¥anzerischen Bewegungsab-
lauf, Der ganze Onganismus wochi
aul, Glickshormone werden cusge-
schiner, Und die Afernkunst des
¥ogos, besonders die UljolyiTechnix,
songh fir fiefe Endspannung.
Erganzend zum Yooountessichs bie-
et Potrick Broome ein Mertalircining
an B gehd auf die payvchologischen
Ursochen voe Siress ain und gibt Ane
lestungen, wie man sich von megali-
wen Denkmustern et und zu mehr
personlicher Zufriedenbel galengt
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Abosrundet wind dos gonthestiche
frogromm dusch  prokische Roe-
schioe fur eine gesunce Emahrung.
Jrm :|-I:.-|'IA||‘|.‘_.|E_1 (Wmipp woailn et all e i
Aen und de Erhoung perfed zu
machen, haben wir sine Traum-
olisse fibr dos ELWLE-HOT ousge-
NI a5 Hilkon MMaladhas k

L Spa’. dos oul den Desllingiinssin
Aengol und Eongalifnoaly egh
Die ouriiee Sechi-Shernd-Arioge
bilet=l Envtsponning oul hochsiam
dhveon in vollkomimienes Harmmonas
it der Motur, Die neudn Béoch-
villen und die Elimotisianan Chagd-
WatarVillan siehan erbwedar om
sirond ocler ol Siedoen im glosklo-
e Wiassar des indischon Czeans.
Yoo der sigenan Sonnanierrosse
genn mion disett Tum Schwimmen
s Semoeehen n dip Fprosioroes
nes Logune obkouchien
Extrastredchalainhisiben Qi1 @8 im
nay ardineen Soo VIlloos, enerm

in sich geschiessanan Chariialer-
Resort. Mit BeaubrSpa und neun
Bahondiungsniumisn, S e
man Resaurcnt das hervafragen

the Sows- e ke B Cournaety ankbio-
ket und 2 ing Wonser gebouten
Villen, Dos Spo arbeile! noch er
nem gonzhaitichen Kondep!, dos
e Wirkung der vied MNalurehmen:
e Wiasiar Lyl Erde und Feuer
baricksichEgt, Voa der Algen:
packung bis tuf Thatmassoge = fie
ecken Gt wird en indbaduelles
Procparen eriiell dog genou seil

el Bacirt el anlennci

Wer beim Schnorcheln oder Tou
chen noch nichl gonug bunie Foohs
gesehan hat wstirm Thas” (dos heil
Barle” in de londesspeoche), dem
ersten volbergloshen Lnlerwasses
resioueant Ger VYRIL VWO mon Wi in
ginem nedgen Aguarium  Sechs
Aater yrder cor Maarodoberflacha
reiien b Konolensi® 29 anlpdind
die eurppdisch-maledhviachs Fusion
Kiiche genlell und gong frel afmiet
elarum Atrmen michl nur Selbasaer
sandiich, sondarn wichtig f? Ca
handalt sich um alfan omplemoen
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Abiehalten dat ~Hibaa
Saled vl Befar® & S’
2. Wellheis bm Masr:
B "Onrer-ANaher SpE st
oigl Sholper e Wa st
mnhnul, Duerek dan Claas
boden Lgist sich die
Lrfersgiieraell beah-
achten. 3. Ixkluiieed
Eobirrgrrfeaing: "Dabuexe
Bagdh Wilg©T mal Pood

& 0wt Foar mantoila
umsd hepsrische Ervicpaom-
nung Or. Potrick Broome




Vorgong: Der Soversiolf ous der
Ludt wird In dig Lunae Beltadart, wo
& ing Blut oufgencmemen wird, Mt
dem_Ausatmen wird dos Abfol-
peedukt Kohlendiceyd abilraneso
firt, Wer bawysst tief atmaet, ver-
sorat die Karperzellon optimal rrit
dem Enargielaferanten Sauarstolf
"Dodurch wird der Kreislauf ange-
regt, die Durchblutung der innenen
Grgane verstirkt und gie Jelege-
memation akiviert”, erklart D, Patrick
Broome. Mo enwickel nicht ner
ain bessenes Gafihl flr sich und sed-
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1. EIntipannbar Shark Im
den ':qg Yogo am
Shramnd, .
“Sumsel Water Willa™
mit Marmarboden und
Kingiite-Bai. 3. Poro-

- Limus piers die

digs Fir Schnorchler vnd
Teueher: die krivhalikio:
re Laguns mit wii-
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nen Crgoenismus, sondern feigert

auch seine Widerstandskroft ge-

gen Krankhetan” soqr der Experis

Verspannungen Bsen sich, wos

hitfreich kel Kopi- und Ricken-
schrmorzon sowie SchilafsiGningen
s kann.

Auch die geistige Filness profitert
van der inneren Sauerstoffausche:

Dos Gehirn wird starker durnch-
blutet, die Kanzentrofion arhbns

und die Sinneswahmehmung g2
scharft, Zwgleich Fld man sich ent-
spannter und reagier! galcssener
ol Stress und Hekik im Allieg. Alss
tiel einaimenl Lind zveor so; Die Luf
durch die Mose in den gonzzn Ko

Das BLLEHOT "Vitlales Stress- xarischies Vollpansion [Spo- Eirsendeschivss: 15 Febnuar pe: riehen — n Brusteort und
Managament” rd gom Cuktng) ohne Gotrénko. 2005 tach Eingong der Bouch bis zum Beckenboden,
Diplompsychologen und AuBerdem inkhshe: Vilgles Anmeldung erhoben Sie Be- dann durch die Nase wieder ent-
Yogaleker Dr. atrick SresshAanogement™Pro- sahgung. Frogroonm und weeichen lassen. Die tiade Armung
Benomne findat vom Bl bis e, chat bl achch Eachnung. Die Zohl der Teil Eleppt beirn Gahnen, Seufzan und
25 Apri 2005 im Hiton vormitiogs Yogountemeht  nehrner itimitiert Bai Ubar- Ribeln wie von salbst.

heabadives Pesort & Spa” o Stunden, beins Voo Ipachuirey entarhaioet dos Es gilf; immer mit der Puha Durch
lsechs Serneloufden o kenninkssendtigl nochmi- les [Pechisweg ousgeschios: beide Masenldcher izngsam ein:
ledien siot Keshen: sin togs chwechseind Enl- sen). Bei Frogen hif: Jita und ausatrmen, Mon solle den
Superprels von 00 Euro,  spormunduibungen, Mene Kopp Tel 0BSY/92 5050 03, Durchoong der engescgenan Luft
Inbeggifen snd lolgende terecining, Toes zur Sress: Dorigens \Wer 2y sinem o in der Gaumenhbhte spiran wnd
Leshungen: Flug Minchen — Bewaligung und gesunden’ - deren Zestpinid in dos “HIE auch bdren. Ein Gartusch wie sanf-
e — idnchen mi Ernahning sovie hedila ion Mobardives Resort & Spa” fes Mearesrauschen entsizht im
GalorAinvaysinder oo ton Zustzlicherhttjede reen michie, konn under eigenen Kopf 5o einfoch kbnnen
namy-Cless, Transfer mit Teillnehrnerin eine exkiu- der kostenfaion Telufon- Sie den Indischen Clzean mit rach
dem\Woserllogreug zum. she Beoutvbehandiung. nurmenier DROO/S4 458567 House nethman. BAERARS HUBR
Howd [Dover: 35 Menuten),  Anmeldung bite schiftich  buchen, Prets pro Uber-
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