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Ommm
Es gibt viele Grunde,
ein Yogi zu werden.
Hier die drei
schonsten: 1. Das : A
Yogaset (Tasche,

Matte) von Louis Vuitton, um 1150
Euro. 2. Das Buch “Living Yoga”
mit den besten Ubungen von
Top-Model Christy Turlington.
Ehrenwirth, 22 Euro. 3. Das Jive:
muktl Yogo Center: ein Sehn-
suchtstrip fur Korper & Seele. Infos:
wiww ivamukti-muenchen.de
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i Relaxen in Mailand, Wedeln in St. Moritz:
Medizin-News und Wellness-Trends im November

body & soul
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