Yogi or not to be

In Koln trafen sich Weltstars des Yoga zum Beugen und Streiten: Ein Kongrefibericht aus einem Land im Gesundheitsausnahmezustand

Finer der vielen Vorteile, die wir
Yogis haben, ist unsere grenzenlo-
se Freundlichkeit, die Gelassen-
heir, mit der wir das Leben mei-
stern. ctwas, um das uns die Leute
beneiden, auch wenn sie uns heim-

lich erwas damlich finden. Wir neh- |

men es nicht personlich, wenn der
Taxitahrer in Koln an diesem kal-
ten Donnerstag abend hose sapt:
Ldas mub'n Virus sein mit dem
Yoga, iiberall sicht man so Irre in
der Stade® Wir licheln, denn wir
wissen. ihm ist es nicht geheuer, er
ist noch nicht soweit, Wir wissen
das deshalb so penan, weil wir
selhst immer wieder von vorne an-
fangren miissen.

JDewschland st das Tand mit
der hochsten  Depressionsrate in
|'.'|||-”ih‘". L'r'fll!t.ll.: iﬂ'h h!H_'ilu'l' I".'ri_"'l_ln'
din Cat, die durch die nasse Nache
vergeblich den Kilner Dom suche,
mur das Schild einer Verbraucher-
zentrale” blinkt dureh den Repgen,
volle Aschenbecher und Leute, dic
sich heschweren, stellt man sich da
vor. Aber auch das Land mit der
am schnellsten wachsenden Yopa-
seene, und weil Freunde von uns
hier zum zweiten Mal cine interna-
tonale Yogakonferenz organisie-
ren, sind wir da, sus London ange-
reist fuir das Wochenende.

Twist and Haut

Car ist von Kopf bis Fufi in Sans-
krit titowicrr. Sie ist ein kleiner
wiedergeborener Buddha ans Ha-
waii, trinkt nicht, muchr nicht, [E6e
sich aber dic Locken von einem
Profi in Mayfair aus den Taaren
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zichen, Sie war mal Fventmanaser |

fiir Condé Nast in New York und
hat in der Mitagspause gern bei

Berpdorf Goodman  Schuhe  fiir |

foo Dollar gekauft. Heute beendet
sie jeden Satz miv .Das ist aber
auch nur meine Projektion.” Und
frenr sich, wenn ich mich dariiber
kapurtlache.

Am niichsten “Tag grofie Aufre-
mung vor dem Kélner Kongretiho-
tel. Leute aus achtzehn Wationen
reisen an, fallen sich uvm den Hals,
dic Yopamatien wie cinen Gitarren-
koffer geschultert, gerade har man
sich noch in London, New York
ader der Kélner Siidstadt geschen.,
Die  meisten  kultivieren  einen
schicken Individualistensiyle, die
Fraucn haben schéne Karper, die

Manner glattrasierte Kople oder
lange Haare. Die anderen Hotelga-
ste schauen verstohlen heriber, Zu
viel offence Gesichter, wu viel gera-
de Riicken, ein Unwohlsein macht
sich breit im Foyer, bei den Frauen
in engen Lederschuhen mit Kom-
promifabsatz und den Minnern
mit hiingenden Schultern, eine Zi-
garctic im roten Caesiche.

Wenn wir ehrlich sind, kénnen
wir ihn spiiren, den Gesundheitsfa-
schismus, wie wir ihn als Deutsche
vermutlich nennen wiirden. Die
Ulberlegenheit der Starken, denen
die Gesundheitsdebatte des Seaates
nicht viel anhaben kann, weil sic
vor Jahren beschlossen haben, sich
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selbst um ihren Kérper zu kiim-
mern. Unsere Ubungen, die Vor-
beugen, Riickbeugen, Tawists und
Unmikehrhaltungen, dic ‘uns vor
Flaarausfall schiitzen, machen uns
unabhingig, kein schlechtes Ge-
fihl, seit klar ist, daf der Staat sich
nicht Enger kiimmern kann.
Deshalb hat diese Konferenz,
obwohl sic affen fiir alle Besucher
ist, wie jede Yogakonferenz auch et-

| was Verschworerisches an sich. Ein

Wochenende, an dem bruml ge-

- schwitzt wird, an dem Leute auf

dem Kopf, den Unterarmen und
den Hinden stehen, lernen, in
Zeithipe durch die Luft 2zu sprin-
gen, fiir Stunden singen. Ein Wo-
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chenende, an dem die Stars der
Szene anfrreten, kleine, diinne be-
scheidene Menschen wie Sharon
Crannon und David Life, Dharma
Mittra, Dana Flynn aus New York,
Mark Whitwell und Bryan Kest
aus Los Angeles, Marc Darby aus
Kanada, Anna Trikes aus Berlin,

Freundlichsein reicht

Das sind, auch wenn die breite
Masse sie niche kennt, eine Menge
Stars fiir eine so kleine Konferenz,
doch dic Amertkaner lichen die
Veranstaltung, vor allem liehen sie
die Veranstalter, drei iberwiegend
schwangere Frauven, die unter-
schiedlicher nichre sein kénnten. je-
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doch gemeinsam unfalibare Fner-
gie mit ciner sympathischen Nach-
lissigheit zusammenbringen und
iibrigens aufl dicse Weise niemals
reich werden, Niemand hier reder
vou einem Yogatrend oder von Ma-
donna, das wun nur Fravenzeischrif-
ten, Wer hier ist, meint es ernst mit
Yoga. Auch die Chefredakteurin ei-
ner teuren Fravenzeischnft, die
klaglos ihre Stirn in den staubigen
“Teppich dridcks, in "t-hrht:n':iumgk ci-
ner tadellosen Rickbenge,
Allerdings meinen es einige ern-
ster als andere, und deswezen
komme es am letzen Tag fast zum
Eldat. Worum es geht beim Yoma,
ist die Frage auf der Abschiedsver-

IReil ich du wend wir alle eins sind,
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anstaltung an die Lehrer. Um uns
gehe es, sagen die cinen, um unse-
re Befreiung, Wer wir sind, wie
wir glicklich werden und stark,
wie wir Frieden mit uns schliefen.
Um die anderen geht es, sagen die
anderen. Sie sind in der Minder-
heit, surdichst, und in der Defensi-
ve. Denn sie, David Life und Sha-
ron (zannon, die Griinder von Jiva-
mukti-Yoga, sagen: Jhr mific bej
den anderen anfangen. Im Yoes
geht es genau darum, aus dem
Katzept, was steckt drin fiir mich,
auszusicigen. Wenn der einzige
Platz, an dem ihr Yoga macht, auf
eurer Marte ist, woliir ist das gut?
Solange thr nicht frage, wie kann
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ich dienen, nicht weil ich es hesser
weill, sondern weil ich du bin und
wir alle eins, ist Yoga iben sinnlos.
A yogi? If nothing else kindness is
enough,”

Sie sind polidsche Altivisten,
Cats und meine Lehrer, die das
simple Prinzip der Freundlichkeit
radikal umsetzen. Sie fordern vege-
tarische, wenn nicht vegane Ernih-
rung, nicht weil man dann noeh
mal hundert Jahre dlter wird, son-
dern weil die wesentliche Bezie-
hung der Menschen untereinander
und allen Arten gegenitber von ei-
nem Macht- und Kontrollbewu{ft-
sein definiert wird, um das man
sich kiimmern mull. Gewaltosig-
keit, auf sanskrit Ahimsa, das erste
Gehot in den zweitausend Jahre al-
ten Sutras des Yogaphilosaophen
Patanjali, deren Kenntmnis hier vor-
ausgeserzt wird, wird heute in Yo-
gaklassen gerne interpretert als
P&uﬁbl'dcrung zum Ausruhen, weil
wir alle aus der Zeitung wissen,
was wir fir cinen schlimmen Strefl
haben. You don't get away with
anvthing, sagen Sharon und Da-
vid, wenn ihr nicht freundlich um-
geht mit der Welt. Reinigt cuer
Karma. Be humble.

Denken in Ruckenlage

Widerspruch, Streit und Diskus-
sion. Am Schiuf respekwvoller Ab-
schied. Kindness. Die Yogaweln ist
wie die grofle Welt, ein Kompro-
mif ist immerhin ein Kompromif.
Dr. Patrick Broome, der Jivamukd
nach Deusehland  gebracht ha
und die Vcran.'-:m[mr:g maoderiert,
sagt hinterher, sic kommen avch
deshalb so gern, dic Amerikaner,
weil es hier wenigstens krache. Er,
cine Mischung aus Johnny Cash
und Cisele Bundchen, charisma-
tsch, launisch, dabei absolut loval
und uneitel, ein Intellektueller, der
diec deutsche Fufball-Natianalell
unterrichtet und die Verchrung
der hibschesten Madchen als her-
ausfordernd”  empfinder,  fingt
demnidchst in Berlin mit ciner neu-

o cn Schule wieder bei null an. Nur

s0, sagt er, ist es sinnvell,

Das ist Yoen, Prakosche Philo-
sophie, Frhkenntnislehre, rans aus
dem dualistischen System, schwiir-
me ich Car vor, als wir dreckig
und verschwitzt zum Flughafen
fahren, aber nacirlich: Das ist nur
meine Frojektion.
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