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Yoga-CD-ROM
Todl als ESngtieg: unzars Yoge-
CO-ROM met hlpli-rilhungln
mwm Hachmachan = inklusne
dam bekannten Sonnan-
grull, Falsis aul Ihrer treundin
v Yoga-CO-AOMN fahlt,
kiinnean Sie diesa unter der
Tel. 01 375652070 (034 Euro/
Annif] nachbestalen,
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in drahtiger Kbnper mit fain modelierten  tion™ wird die Atemdibung gazeigt. mit daer eing Yoga-Sequenz

cEln, gne chansmatische Austrahlung,  Ob&chernwsiss endet Einfach dia DVD in den DVD-Playver odes

Seslenbalzarm, Entspannung: Yogs, die Computer sinfegen = schon gaht's los: Jada Asana wird ganau

7000 Jahre alte indische Kunst, Korper  gezesgt und von Ratf Baver baschrisban. Wenn's doch mal zu

und Seels in Balance zu bringen, st aine  schnell war, die Repeat-Taste dridcken. Untermalt ist das Ganae

dar wirksamsten Schdnhaitssirategien.  mit entspannender BMusik. Die DVD gibt's im Handel tu Kaulen

Darurm hat Freundin edchesiv il thee Lesenn-  oder kann im Intermet bestellt werden (sighe untand. Auf un-

nan aine Yegqe-OWD aufgenommen: Auf Sardinien, an einermn sarer Gratis-CO-ROM finden Sie schon mal eine Kurzversicn
ger schdnsten Strnde Europas, zeigen ein Team um den  der DVD: die wichtigsten Ubungen zum Reinschnupparn.

Schauspialar und passioniartan Yoga-Fan Balf Baver (Foto un-  Und zusatzlich verost Evien eine 7-tigige Wellnessraise m

jen} und Gabaaly Bozic, Lefterin des Jramuky Yoge Centers in - den Robinson-Club _Cala Sarena®™ auf Mallorca finfos 5. 1181

binchen (Fotos oben und links), 18 Yopge-
I:Jhungan, g0 genannie Asanas. Fusammean-
gastellt wurden die vier Programme von der
Yogalahrerin Clawda Suermann: Dée ersten drai
Programime sind in untesschiedliche Tratnings- - :
intansitéten und -léngen untertadt und dauarn = teng und gin Kurzprogramm
insgasamt rund 50 Minuten. Danach folgt ein mit Sonnangrul. Plus ein Atem- &
Kurzprogramm {inkl. des bakannten Sonnan- : =8 J Moditationspart. Fibr 14,93 Eura
gruftes], das auch mal nwischendurch gemacht = Realalee. T ab £.9.04 im Handel oder
wearden kann. [m Bonustell _Atem & Medita- s~ urter wwatireundin-yogada

Noch mehr Yoga
gitt’s aut der freundin-Yoga-0VD,
Gezeigt wedden vigs Programane;
drei Hir AnfEnger bis Fartgeschrits
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