wreta

Keina Kindar, kain Telafon,
kedn Einkauiszeltal = um
witkich Ruhe 2o dindon,
bahte unsars Mitarbeitenn
Slike Cornedsen ainen
aimwiichigen Yoga-Kurs




I-ll-L'- l: s : -‘-'\- : e . o |
D Leschilighoen dies Send mssen manchs arst lemen. Auf Keta wind die i

—y r1

L
II"-,."I III".I""I irbrechienawsdem tdgiichen Trottaus” ader Aleme
! ' holen vom Stress™ = kichernd lesen sicl meine Kin-
der gepenseitiz das Yoga-Programm vor. 5o, als sei das ein
Wits und fie mich im Leben nicht vorgesehen. Mir epal =
ich mochre auch mal so gut gelaunt von innen strahlen
wie die Leune, die ich jeden Tag aus dem Minchner Jiva-
mukti-Center kemmen sehe, Im job-Familien-Hamsterrad
Bleibt dafor keine Zeit, also muss ich mal richog rasws, Do
rum hiabe ich eine Woche XYoga Betrear™ auf Krera pebuclin
= Rickeug von der tiglichen Treomihle, um Kdrper und
Eopfeine Fause 2u gonnen und neue Kralt zu tanken.

Das wollen die rund 30 Yoga-Mitschiler, die mit mir in
Iriklion die Leihwagen entern, auch, Ich schiitee sic zwi-
schen Mitke awaneig und Mite viersig, sie tragen teure
HippusKleidung und sehen jerze schion aus, gls kamen e
grerade aus den Ferien. Vielleicht sind es ja erfahrene Jiva.
mukti-Hasen? Diese YogaVariante stammt aus Mew York,
viele Prominente schwiiren schon draufl JEs darf getanzi
und gelache werden, man bekommt gute Laune und fin-
det irgendwann die Einkeit mic Goar®, erklirt Tina, cine
der vier Frauen, mit denen ich den kleinen Bungalow sami
Mini-Pool 1n Stavroménos teile, einem Doef dstlich der be
liebren Hafenstadt Béthimnon. Das klinat zwar alles nach
Alexis-Sorbas-Homantik, sichl aber unspektakulir aus,
Umse stirker beeindewcks mich dive kurze Fahrt 2ur Yoga-
shala®, unscrem Obwngsrentrum: Auf sandigen Wegen
et es dber ein pazr Higel, es dufTter naeh Meer, aach Son-
ne, nach wilrsigen Krautern. Schlieflich parken wir vor
einem silbrig-arin schimmernden Olivenhain, in dem die
Hiiote aus Bambusmatien mit festem Boden steht.

Habe ich jesolange mir gekreuzien Beinen stillgesessen?
30 Minuten davert die Anfangsmeditation. .lasst cure Ge-
danken flicBen und versucht, sie nicht o bewerten®. hat
e uns Patrick, der artraktive blonde Yopelehrer, aufze
fordert, Leicht gesagt, schwer getan. Was wohl meine Fa
milie ehne mich macht? Wo zehen wir hewre Abend essen?
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Ghe me] eingrn Besuch im Strandickal belchnt

Ich muss noch zur Bank .. Je stirker ich mich bemihio
abeusclalten, desto mehr geht mir durch den Kopl, Ob
meine Mitschiiler das besser kinnen? Ich spihe durch die
halbgeschlossenen Augen. Viele scheinen kompletr ver-
sunken, aber ein paar andere rulschen auwch unruhig hin
und her. Na bicte. dos berubign mich,

Jetzt kpmmt der sportliche Teil: swel Stunden Asanas,
dymamizche Yopra-Ubungen. Musik von Van Mosrison, Cobd-
plaw. Beatles, wir dehnen uns. strecken einzelne Glied-
malien, rallen Wicbel auf und ab, schieben das Becken vor,
Wichiig is1 die Atmung: Jeder xicht laut die Luft ein wnd
stoBt siewieder aus, Bald filllo eln gleichmiiBioes Rauschen
den Raum. Meine Knie schmerzen vom Lotussitz. Die Kom-
mandes kommen zogig. Stindig falle ich aus dem Rhvth-
mus, [rgendwiann bin ich schweiBgebader wnd ziemlich
lertig, Anstrengend, Entspannung zu trainieren!

£
in"-. ,f an kann ja nicht aur lernen. Auch Sonnen- und

W' | Meerbaden gehéren zu einer gelungenen Woche
aul der gréfiten Insel Griechenlands, Sigd, sigd®, antwor-
ten die Kreteraufdie Frage nach ihrem Lebensmotio: Lang
g, Bpgsam.” Passt fmul su unserem Yoma-Frogramm, fin-
de ich. Mach den Ubungsstunden genieBen wir den Steand
in der Nihe v Stavromenos eder bei Spilies, Oder wir fah-
ren mit unseren Leihwagen durch die schroffen Berge des
Eiédros-Gebirmes yur Sddhiiste, bekannt fie hre schonen
Srinde. An den Hangen Kleben winzige weille Décfer,
Schafherden stchen plétzlich wie angewurzelt auf der
Stea e herum, und in jeder Burve dufret os nach Lavendel,
nach Honmig, mach Nawe, Mein Lieblingsstrand ist der van
Triopétra an der Siadkiste, Nech schaner als aul den Pos-
tern griechischer Bestaurants in Miinchen: Droei Felsen ra-
gen aus dem tdrkisblauen Meer, mehrere hundert Meter
Sand- und Kieselstrand saumen die halbrunde Bueht, und
der Bavernsalat schmeckt viel besser als daheim,
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An cinem andecen Tag besuche ich
mitden Fraven aus dem Bungalow das
500 Meter hoch selesene Eloster A
kaei sidastlich von Réthimnon: Wie
cine peheimaisvolle Festung thront s
inmitten cinsamer Bergricken. In den
Talern leuchten Fimien und Eypres-
sen, wachsen machiige Eichen in den
Himmel, Petros, der griechische Reise-
veranstalier und ehenfalls Yoga-foh-
ter, schligt cinen Ausflug zur Pras
sand-Schlucht vor: Gute vier Stunden
braucht man. um das dunkelgriine
Flusstal unter schattigen Platanen zu
durchwandern, Wahnsinn, das is
Meditation pur”, schwarmen meine
Yoga-Freunde, die den Trip schon mal
semacht haben,

| | ankend lchne ich ab, weil ich
L lieber auf meiner Matte in der
<ropashala® von Strvromdéngs zur in-
neren Ruhe kommen midchte, £emal
ich echie Yoga-Fortschrine mache: Ich
liege auf dem Boden, fithle die war-
men Sonnenstrahlen, die durch die
Bambuswinde fallen. meine Haut
streicheln. Die Grillen zirpen, und ich
splire mein Herz in: Teilen meines
Eorpers Klopfen. deren Existenz ich
bislang nie 2ur Kénninis genommen
habe, Ich bin ganz ruhig, und ploce-
lich wilnsche ich, die sonst eher Bee
sepvierte, ich konnte die ganze Welt
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Es heti, dass Yoia aus der Beobach-
tung der Matur enmwickelt wurde,
Yoris ahmen in ihren Asanas beb
spiclsweise die Kirperhaltungen von
Schlangen, Yipeln und Raubticren
nach oder Naturformen wic Biume,
Blumen und Flasse, Mic gefallc vor
allem, dass man diese Asanas Oberall
machen kann. Wir verrenken uns
nichc nue in unseper schatigen Bam-
bushiiite, soncdern trainieren auch
aulden Machen Felsplatten am Strand
Kopfstand, recken im Sand unser
Becken in die Hihe, verharmen aus
davernd in der Briickestellung oder
verknoten unter Eukalypiasbiumen
konzentriert unsere Beine. Ich spare,
wie ich mit der Lelr ruhiger arme und
Energie meinen Kérper durchstrome.
Die Verspannungen im Macken ver
schwinden. ich fihle mich gelenkiger,
und - ¢in toller Nebeneffekt - sogar
dic Sinne werden geschicf Der
Schafskiise dufiet noch wileziger, der
Himmel schelm nech blaver, meine
Hour reagiert auf kleinste Beriih-
rungzen, und ich hdre den Wind leise
durch die Biume tanzen.

Dieses Gefih]l méchte ich mit nach
Hause nehmen. Und falls meine Fami-
lic noch mal Kichert, weil ich Atem
holen will vom tiglichen Stress®, gehe
ich eben an ein anderes Zimmer, lege
mich hin, hole def Luft = und sche
meinen Gedanken beim Fliefen 2w,
Sigd, sigd = langsam, langsam.
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- Pamdlah 1Waoche
'ﬂbmmum B‘_}B Eure pro
Person inkl. Flug und

I'-'Ii-aimgen.‘.l-l’nmﬁﬂnf-ﬂﬂ
‘o 20 Euro pro Tap.”
1.~ 8. Mai ab Frankiutt,

-:'.-Iﬂmﬂ-rm Hmh'rhiﬂﬂ-

tion l.rndz'l.'!a,siundm Yoga,
‘an drai Abenden der Wocha
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24, Juni =2, Juli n‘menkTum
hmm{rmﬁmmm
14,=21. August ab Min-
chin, Frankiurt, Hamburg

{919 Euro/Person, Prels-

dnderungan wrbﬂullun}.
Infes: Krata Ralsen, Min-
e vmartivonan.cie.

v yogalat.ce.

= \Weitere Yoga-FRelsen:
Korfu 1 Woche (fHP 770
Euro inkl. Flug Im ,Ouranos-
Club®, 10,~17. 9., Trans
fnafcle Traved, Tel. 0 BO 71/
27 81, wynilit=travel da.
Andalusien 1 Woche (VP
B0 Eure in der , Casa ¢l
Morisca®, Flug ab 33 Euro,.
10,-17, 4., 17.=24. 4.,

Trans Inside Travel (s, o.).
Provence Vert 1 Wacha OV
VP T80 Euro, efgena Anreise,
z B, 14.-21. 5., Noun
Wega, Tol. 0 22 55/958 10,
A TR E R SO,

® Reiselektine: Hrota®

von Ebarhard Fohrer, Das
Handbuch fiir Individual-
tourigten, viele Wandartipps.
Praktisch; Karte zum Raus-
nehmen. Michael Mdifar Ver-
Izg, TE2 Seiten, 24,90 Euro.

«Gebraucheanweisung fiir
Gripcheniand” von Martin
Prigil. Sehr oniginedle Einfih-
rung fdr alfe Griechanland-
urlaubert REurmt mét viglen
Touri-Klischees auf. Pipar,
187 Saitan, 12,90 Euro.

OO L, Matnon'hemg, Langroch/Tentlel, Dapastason, K -H, AaschA ok, L BensHuree, Dartssl Mafies: : AN E: Duirrifte sunloar com
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