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‘Wenn mumt Mesiier Slingin Musches B,
misnnl e Jede Voga-Sesshan mil Gabiiela Buic
wabe. uch die Schauspleher Rall Bauer
weed Miezateira Kaerg 1iblen 2 ibven Kenden
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Fiir Top-T'rainerin
Gabriela Bozic ist Yoga
ein Lebensgefiihl. In
GALA sagt sie, warum

i i Crrdndenn und Leiterin der
s Jivarmukri-Smdios in AMinchen mdt

kunden wie Sting, Ralf Bavuer oder
Alexandra Huul;'-. Al Hotschaltenn®
des funktionalen Wellnessgetridnks JCarpe
Dienn’ wird sde anliisslich der diesjihrigen
Verleihungen der GALA SPA AWARDS in
Baden-Baden das Brenner's Park Hoael
O AP 10 eanen roga-Retreat versandeln

Sle sind wiel unterwegs, Wielche Rifuale sl

‘Toga pflegenSie, um wieder in Balamne Tu kom mea?
Meine Morgenmeditation ist mir beson-
ders wichig. Darch Meditation Eann
man sich mit dem Teil in sich verbinden,
der immer friedlich und fred von den
Einfliiszen von sulen st Auberdem bin
ich ein grobier Freund von Avurveda und
genielle die Abhvanga-Salbung mit
Sesumidl vor meiner Meditation oder vor
dermn Arbeisrag. Das berahigt das Vatas
Element, das gerade auf Beisen leich
aubier Balance gerat, Dazu viel heifles
Weasser, Aromaduliole mat Sandabhole,
Rose oder Lavendel und vegetarische
Emdihrng mit viel mineralischer Nerven-
nahmung: = B. Bananen, Avocados,
Getreideprodukte, Brokkoli, Feldsalat,
Rucolasalar, Farodfeln.
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Was kEneen ¢ unc Bber @i Jusammenarse|t mi
SEineg erzihlen?
Als ich Sting das erste Mal untemichiste,
liberraschee es mich sehir, wie s plinsert,
bescheiden und hingebungsyoll er als
Schilller war. Dras hat mich sehr inspiriert.
Wai biedeutet Yoga fir He als Lebens sl iliong?
Yo liefert das Werkzeug, die Welt zu ver-
indern, indem D Dich selbst verfinderst.
Dras Wohlbefinden splirst du zuerst am ¢i-
genen Kirper und im elgenen Bopl Yo
ist aber keine schnelle l.q.ril.'.l!,g..!.'b brauche
ebwas Liszipling, regelmifiiges Liben und
die FEhigheit Jossulusen. DurchYoga kre-
ieren wir cine neue, harmondeche Art 20
leben, Das veriindert unsere Umiawvelt zum
Biesseren wic die cigene Exmstene
Was (] Bhte persianliche Vision von Wellbeisg
im B Aafhrend
Wir miissen beginnen, uns zum verlos-
renen Wisten um Harmomie, Balance und
natiirliche Heilung zurlicleasfithren. Und
genaun da seret Yoga an. [ch glaube, wenn
michr .:'llal'l'l.‘{'fll:lfl.'trl.lgil. prakrizienen Wilrden,
wiire die Welt gin angrenehmerer Ot Zurm
Leben. Draber meine ich nachil mir Spezi-
elle Ubungen, sondermn such die Gelstes-
haktung dahinter: ganzheitlich denken,
raiidhdend und nachhaltig handeln, vege-
tarisch leben. Yoga ist cin Weg von mehre-
ren, e5 gibt wohd auch andere Miglhich-
keiten, das Gleiche zu erreichen. |
ARIANE GERDES

L RN P L NI DRAES, M AT)



