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Die Leiter des Miinchner Jivamukti Yoga Center, Gabriela Bozic und Patrick Broome, halten im

AUF KRETA

nordlichen Teil der Insel mirt ihren Schiilern die Luft an.

Warum haben Sie sich fur
Kreta entschieden? -
Patrick Broome: Mein
Freund Petros 15t auf Krera
aufgewachsen, kennt schéne
Strinde, gute Lokale — und er
ist Reiseveransralrer, und

ihm gehére ein riESEnngEES
Stiick Land in der Nihe von
Rethymnon. Dort konnten
wir zwischen schactigen
Olivenbiumen einen offenen
Ubungsraum aus Bambus
bauen. Ich méchre, dass sich
auch Leure Yoga-Ferien leisten
konnen, die wenig Geld ha-
ben. Mit den Vorausseczungen
auf Krera geht dies gur.
Braucht man Yoga-
Erfahrung, um an thren
Kursen teilzunehmen?
Mitkommen kann jeder, auch
Anfinger. Yoga-Ferien werden
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immer beliebter. Beim ersten
Workshop nahmen zehn
Leute teil, im lerzeen Okrober
waren es 38. Wir wohnen

in Ferienhiusern, die fiir vier
bis zwolf Personen konzipiert
sind. Etliche Begeisterte
kommen jedes Jahr mir, die
zichen meist auch zusammen.
Gab’s schon mal Arger?

Aus Erfahrung weiff man:

Am dritcen Abend gibt es im-
mer einen Aufstand. Einige
beklagen sich, dass die
Meditation zu lang ist, andere
wollen weniger singen, die
nichsten mehr iiben. Wir
horen uns das an, dndern aber
nichts. Am nichscen Morgen
sind alle wieder zufrieden
und machen das Programm
wie vorgesehen mit — und

sind gliickdich.

Wie gestaltet sich der
Tagesablauf?

Morgens eine halbstiindige
Medicacion, dann zwei
Stunden flieflend-dynamisches
Jivamukri-Yoga. Im Abend-
workshop serze ich
Schwerpunkre, dann werden
zum Beispiel vor allem
Balanceiibungen gemacht. Der
iibrige Tag stehr zur freien
Verfiigung. Meist fahren wir
zusammen ans Meer. Wer
Nighelife will, Aindet in

Bethymnon Restaurants und
Clubs. Aber die meisten gehen
friith schlafen.

Was kennzeichnet perfekte
Yoga-Platze?

Ein Yoga-Rerreat soll ein
Zufluchesort fiir Korper und
Seele sein, eine Pause

vom Allrag, ein Atemholen
vom Stress. Dazu gehore

eine schine Landschafr. Eine
warme Auflentemperatur hilft
sehr, den inneren Reinigungs-
prozess zu verstirken.

Haben Sie neben Kreta noch
andere Ziele im Blick?

Die Toskana wiirde mich
reizen, mal sehen. Wir haben
im vorletzten Jahr auch
Yoga-Ferien auf Ibiza angebo-
ten, in einer Villa von
Freunden. Es har viel geregner,
was der Stimmung aber
keinen Abbruch tat. Der Placz
steht im nichsten Jahr

leider nicht mehr zur Verfii-
gung, aber ich suche

nach einem neuen. Der
einzige Nachreil von Ibiza:

Es gibt so viel Untechaltung,
dass einige Leure

morgens nicht zur Meditarion
erscheinen.,
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Schellingstraffe 63
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Tel 089-54 80 69 04

www. jivamuktiyoga. de
Line Woche inkl. Flug,
Mietwagen, Unterkunft in
Ferienbdiusern, aller

Mabhlzeiten und Yoga 799 €.



