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Dirndl und Yoga? - Fiir , Jivamuktis® kein Prohlem!

PILATES / YOGA

JIVAMUKT! YOGA
SchellingstraBe 63, Schwabing,

Tel. 54 80 69 94, tigl. Kurse,
Probestunde & Euro, 10er-Karte 120 Euro,
www.jivamuktivoga.de, U Universitit
Unser Yoga-Liebling! Hier treffen New
Yorker Hipness (Jivamukdi-Yoga kommi
aus der amerikanischen Metropole) und
bayrische Gemiitlichkeit (jeder kennt
jeden) aufeinander. Moderne Ubungen
kriftigen den Kdrper, gemeinsamse
Meditation den Geist. Das Yogaloft
(Klenzestr. 40, Tel, 45 22 65 22,
www.yogaloft.de, 10er-Karte fiir 100
Euro) erveitert das spirituslle Imperium
und bietet Yogis noch mehr Kurse, mef
TiFP: Bei ,Relreats” auf Kreta oder in

- Kroatien die innere Mitte suchen und

finden,




