denTypen, die wissen, was sic wollen, und
gut organisiert sind? Gibt's Mischtypen?
Ein Kapha-Typ jedenfalls bin ich nicht.
Einer, der stoisch wie ein Gelindewagen
durchs Leben pfligt, schwerfillig ist und
wu Diabetes neigt. Glick gehabt, sonst
miisste ich jetzt Bohnenkochen. Und Erd-
beeren mit Basilikum mischen. Die Pittas
kochen Fenchel und ruhren ein Minzchut-
ney an, wir Vatas fabrizieren ein Apriko-
senchutney und Karottengemise. Aus
Kleinen Kérnern und buntem Pulver sol-
len wir unter Beriicksichtigung der sechs
Geschmacksrichtungen (sif, sauer, herb,
bitter, scharfund salzig) Cewiirze auswih-
len, die wir filr unser Chutney brauchen.
Denn eine ayurvedische Mahlzeit macht
nurzufrieden, wenn wir alle Geschmacks-
richtungen reingemischt haben. Muskat-
blite, Anis, Chili, Zimt, Kurkuma in den
Miirser, dann noch ein bisschen frischen
[ngwer. Abschmecken muss nicht sein,
Gewiirze werden nach Gefuhl dazugege-
ben. Sehr praktisch.

Eine Kapha-Ké¢chin beschwert sich,
dass es kein Bohnenkraut und keinen
Knoblauch gibt, »Alles, was ich zum Boh-
nenkochen brauche, haben Sie nicht.«
Aber bitte, was ist schon Knoblauch gegen

YOGA cigentlich ist Gabriela Bozic (in Rosa) Sprachwisse

eine Feng-Shui-Kiche? Den Wellness-
Faktor bringen Kochfelder, die niedriger
sind als die Arbeitsfliche, ein Herd mit
eingebeultem Ceranfeld, extra fir den
Wok. Die Pittas hitten gern ein paar
scharfe Gewiirze fiir ihren Fenchel, aber
Pitta-Menschen haben zu viel Feuer und
sollten lieber siike, bittere und herbe Ge-
wilrze benutzen, die den Elementen Was-
ser, Erde und Luft entsprechen. Und hier
wird es kompliziert. Oder es kénnte kom-
plizierrwerden. Wir hauen einfach munter
Ajowan und Chili und Kardamom in den
Wok, und alles schmeekt allen wunderbar,
und kein Vata nimmt sich nur vom Vata-
Essen, isst genauso das bittere Pitta-Es-
sen, obwohl das sein Vata stéren und aus
dem Gleichgewicht bringen kinnte. Und
leise beschleicht einen die Frage, ob man
nicht sowieso automatisch hicher mit Zi-
trone wiirzt als mit Chili, einfach weil ei-
nem Zitrone besser schmeckr und nicht,
weil Chili zu viel Feuer geben wiirde, An-
dererseits, man kinnte mal ein bisechen
Kurkuma und Schwarzkiimmel kaufen —
schaden kann's nicht. Vielleicht hilft es
sogar — BWLerin und Ayurveda-Ernih-
mngshf]‘.'t[rrin roh sagt, dass thr Ma-
nagementjol sie zusgelaugt hat und sie

nschaftlerin, aber die Arbeit als Yogalehrerin ist ihre »Berufungs. Ocomm|

ganz schlimme Hautprobleme hatte. Bis
sie eine Ayurveda-Entschlackungskur
machte und dann ganz auf die indische Er-
nahrung setzte. Also, an Hautprobleme
hatte man bei ihr wirklich nicht gedacht.

Man beginnt sich zu wundern, wie man
bisher ganz ohne fernistliche Lehren sein
Leben verbringen konnte, da doch jeder,
den man bisher traf, irgendwie darauf ge-
stolben istund daraus etwas Bereicherndes
gezogen hat.

NUN ALSO YOGA. Auf www.jivamukti
yoga.de lese ich, was mich erwartet: Eine
»in hohem Malke physisch herausfor-
dernde Klasse«, »die Ubungen werden
unter hoher Muskelspannung vollzogens,
Ieh dachte, Yoga soll entspannend wirken,
Riucherstibchenduft empfingt mich, ge-
genitber dem Eingang ist ein Altar anfge-
baut, auf dem Elefantengotter und
Krishnas sitzen, mit Ketten geschmiickr,
als Opfergaben Bananen, eine Aprikose.
Gabriela Bozic, die Yogalehrerin, ziindet
Kerzen an. Wir fithren die Hande vor der
Brust zusammen und singen dreimal
»0Doomme, Ehrlich. Dann liegen wir auf
dem Rucken, die Knie nach auflen ge-
klappt, na, bequem ist das nicht. Die =
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FRISUR- UND STILBERATUNG Fiir120 Euro verpasst einem die japanische

Il--E-'—':.'-_'_

Starfriseurin Sayuri Tani einen Haarschnitt, der sdas Innere nach auien kehrte. Aulerdem
erfahrt man, ab man ein Sommer- oder ein Wi ntertyp ist. Drei Stunden dauert der Termin

Matte miiffelt. Dann kommen Ubungen,
die »Sonnengruff« heilen und »Hund«,
und Gabriela ruft »utkatasana= und »to-
dasana« und »kapalabhati, ausatmen, zu-
riick in den Hund«, ich schiele zu meiner
Nachbarin, ahja, go dhnlich mache ich das
auch. Gar nicht so iibel, das Yoga, nur das
mit dem takigleichen Atmen funldioniert
rioch nicht.

Yoga brachte die 3o-jihrige Gabriela
vorvier Jahren stressfrei durch die Magis-
terpriffungen in Sprachwissenschaft und
begleitcte sie, als sie lingst in einer PR-
Agentur arbeitete. Erst als die Linguistin
thren Freundinnen immer éfter private
Yogastunden gab, erkannte sie ihre Beru-
fung: Yogalehren, nichtirgendeines, nein
Jivamukti-Yoga musste es sein, weil das
»uicht nur ein kérperliches Fitnesspro-
gramm ist, sondern eine Lebensphilozo-
phie«. Gabriela bildete sich aus bei den
Erfindern des Jivamukei-Yoga, David und
Sharon in New York, Fotoz der Lehrer
hiingen fiber dem Altar, Sie und die ande-
ren Meister ueken anf uns herab, wie wir
die Kimigin der Asanas, der kirperlichen
Ubungen, versuchen: den Schulterstand —
sowas wie eine Kerze. Ich plumpse um.

NACH UBER EINER STUNDE licgen wir
entspannt auf unseren Matten. Von weit
weg kommt Cabrielas Stimme, die »eeent-
spannen«  flastert, »eeentspannens,
plotzlich ist sie ganz nah, massiert mir et-
was herb Duftendes auf Nacken, Schul-
tern, Stirn. Kénnte linger davern, [ch bin
mitde, sufrieden, das Leben ist schin.
(zabriela ist zufrieden, weil sie ihre Schii-
ler glicklich gemacht hat, Ooomm. Oo-
omm. Doomm. Auf Wiedersehen.

Dann bekomme ich es mit dem wirk-
lichen Fernen Osten zu tun. Was Udo Waltz

in Berlin ist, das war die Japanerin Sayuri
Tani mit ihrer Schwester fir Frankfurt.
Jetzt wohnt die Starfriseurinund Stilbera-
terin in Munchen und setzt auf ein neues
Konzept: mit dem Haarschnitt das Innere
nach aufen kehren. Angeboten wird das
bei Beck, dem »Kaufhaus der Sinne«.
Hinter der Kosmetikabteilung liegt das
Day Spa shautnah« Darmit mein Inneres
Frau Tanis Kreativitit anregt, muss sie et-
was iber mich erfahren. Weil ich ja alles
Mégliche ¢rzihlen kinnte, muss ich gar
nichis sagen. Fir mich sprechen Ticher,
die sie mir um den Hals legt. Silber oder
Gold? Bitte sag Silber, Gold sieht doch
Scheilse aus, auberdem mag ich keinen
Goldschmuck. »Mhme, die Meisterin
nickt. Sagt Silber. Bin ein kithler Typ. Und
jetzt: Sornmer- oder Wintertyp? Die Frih-
jabrs- und Herbsttypen zind die mit den
warmen Farben, mir stehen eher kalte
Farben, Eher die pastellfarbenen Som-
merfarben oder die kraftigen Winterfar-
ben? Mir gefallen die Winterfarben hes-
ser, mein Gesicht aber, sagt die 5o-Jahri-
ge, wirkts edler mit den Pastellfarben.
Schwarz macht mich streng und kantig.
Eine typische Winterfarbe. Schade. Som-
mertypen, sagt sie, machen am liehsten
mehrere Sachen auf einmal. Stimmt. Sind
belastbar, haben schéne Beine. Die Fraun
ist mir sympathisch.

Frau Tanivwurschteltin meinen Haaren
rum, scheiteltherither und schiebt Locken
hinauf. Sie schnippelt los, bitschelweise
fallendie Locken, ich beginne, mir Sorgen
zumachen. Sie verkiindet, dass ziewie ein
Bildhauer arbeitet. Und dann bin ich fer-
tig. Mach drei Stunden. 180 Euro kostetder
Haarschmirt inklusive Stilberatung, Well-
ness als Lwms, Liebe Frau Tani — ich bin
noch ein bisschen unsicher, was meine

neue Frisur angeht, Nein, schlecht ist es
nicht. Aber bin das wirklich ich? Ist das
mein Innerstes, was da nach auflen
gekehrt ist? Inmonerhin: [ch kann Zeitung
lesen, ohne dass ich die Haare hinter
die Ohren klemmen muss. Es ist ein
praktischer Haarschnitt. Aber praktisch
klingt nach Schliisselbrett und Tisch-
staubsauger.

Am Ende meiner Reise ing Wellness-
Wunderland treffe ich im Hotel endlich
einen, der nicht zusatzgebildet, weiterge-
bildet oder selbst gebildet ist und seine
Berufung nach Umwegen erkannt hat. Ei-
nen, der einfach wis studiert hat und da-
mit sein Geld verdienen will. Einen, den
sic mir an der Rezeption als »Sport-
schnittchen« verkaufen. Dann kommt er,
Sebastian Sinz, 29, Typ Skilehrer, blaue
Augen, durchtrainicrter braun gebrannter
Rirper, angehender Sportmediziner. Und
bereits jetzt mit zwei Sportwissenschaft-
lern selbststindig als Team »MLD = Mo-
bile Leistungsdiagnostik«. Diese Dienst-
leistung bieten sie Firmen wie Siemens
genauso an wie in Fitness- und Wellness-
Harels. Zum Beispiel im Seehote] Uber-
fahrt, 2000 Quadratmeter Wellness-Areal
am Tegernsee.

Der Mediziner fragt nach Grofe, Ge-
wicht, Vorerkrankungen. Dane muss ich
aufs Laufband. Alle drei Minuten zapft cr
aus dem Ohrlippehen Blut ab, um den
Lactatgehalt zu messen, misst den Puls —
und ist zufrieden, als ich bei sieben Stun-
denkilometern endlich ins Pusten kom-
me. Dannwertet er die Ergebnisse aus und
erstellt einen Trainingsplan: Leistungs-
stand zufricdenstellend, Erholungspuls
eines guten Breitensportlers. Idealerwei-
se soll ich drei Stunden pro Woche meine
Ausdaver trainieren, davon eine Stunde 3¢
Minuten bei einem Puls von 116 bis 133,
Nach ein paar Monaten wiire ich nicht nur
ausdavernder, auch mein Immunsystem
wire gestarkt, und ich kime fitter und
stressresistenter durch dem Job und
durchs Leben.

Der See lockt zum Bade, der Sportme-
diziner zur Aqua-Gymnastik. GroRe
Sehritte, kleine Schritte, Knie hoch dabet,
vorwirts, rockwirts, seitwirts, »Mit
Schmackes«, sagt das Sportschnittchen.
Stinde mir das Wasser niche biz zum Hals,
kime ich mir vor wie eine 6o-jihrige
Kneipperin, Von der Dame an der Bar be-
komme ich einen »day juice«, frisch ge-
presst aus Erdbeeren, Banane, Pfirsich.
Ach, Augenblick, verweile doch. O

CAMPUS & KARRIERE



