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#rmerika hat die Yogobewegung dbsrnemm [
aber keiner hat s so personalisiert — odes
amerikanisiert — wie John Friend. Ein rundlicher,
treundlicher Texaner, der einst seine ¥
Finanzkarrigre hinschmiss, um Yoga zu
urterrichten, Frland lernte bl B.K.5. Iyengar
und entwickelte 1977 deine sigene Ric q
von-Hathe-Yogo, die'ér Anusora nannfe
|, onmufig Hickend"}; Eine Prokiik;
i O firbiwrzigkeit wod liwbwnde Gote hervor-
hiebt 12k sage nichi: Heb deine
e iber den Kopf und atme finfmal*", sogt
Friand. B3 geht um Geflihle” Daz
| mag ain bisschen nach New Age kingen, ist
aber typiseh Friend — er it Guru und Therapeut,
Eigenbriotier ind Enterfainer in sinem.
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DHARBA MITTEA
of.cfirer dfer Leldvevva, ol der Hudzon
Eireet, Neao Yok City

Erist so ctwas wic der Stoatumonn des
Toga. Seine cigene Seric von
Sh_-!lun-:_;:-n halit Shive Mamaskar Yinyosa
ung it eipe I_.‘-I‘_:-;_llﬂj wn iind Stigfen,
bei der s vor allem vm die gemstge
Selbstfindung geht. | Alles ist ein-Akt
der Bewpnderung (Goftes”, sagt Dharma
[ﬁa :|r q,!|'||1 TR {:u{.h elinrs ﬂLrE'hﬂ':l'
der Lehrer” nennt Dharme kamm? aus
Brosilien und hot schon als Kind mif Toga
angefongen —ein katholischer Schul-
jungge, dee wisten wollte, wic
dos Leben noch dem Ted walergeht.
In cinem &schram in BManhatten
begann Bharma 1964 bei Swomi
Koaleshaanandes, bekannt als Yogi Gupta,
zu studieren. 1974 créffneie o dos
Bharma Yoga Center in Manhottan.










i, i o aesged 1o cheten See B Ma_'i.‘agﬁ, Ko .r.ﬁl'u R X

* lhr Vater war Surfer und Konstler und hatte von Yoga keine

hire nhlr{r-ﬂ-n; Bild won Shiva Hotoroja und Benonnte
‘Fﬂmﬁ.Tq:lﬁﬂ' : dnm G-uﬂ des Tanzes. Sie nohm ihn







VO ERISTIN RURESARMEM

ichi Kern, Lastroe
nean s bl dncher,
wear and cdoem Bléhie-
punkt seines wirt
schaftlichen Erfolgs,
als er spielbe, dass el-
weats et stienmate.
SN BAark Limsate
mchile seime Thisoo pro Macht, damals im
Somnreer N0, dockh wenn er sich arm Endie
ciner solchen Macht, die siceh B cam Mai-
lag des nachsten Talj:\l"- hinazog, aut dien
Heimwep machie, hatte er Angst

LSchlaflostebert, Pamik, das Caneae ku-
rinserwizise nhne jegliche Progen, sasam-
r:11_=n::__-'.'1'.1.-;:.'1: il :’1'|'.~:|I'-:”. barssich bt daer
Ad-Lihrige seinen Austand von damals.
Hewbe dibt Kern peden Tag Woza, unter
richiot mmad =t Mithesiteer medirerer Yo-
;.'_:‘..1-_~.|_'I'||.:E|'-|'| [Das Hesultat: Frosen interoes-
sherier aulmerksanmer
resund . Awear besilzl ce immer noch
mhr Machtchobs als Yoeacenter, aber da=
in :-"i;_.:.c virgane Restaurant Dedstschlamds
liatte e wihl ahme Yoma nicht erofned

Wie wurde diese rund 300 Jahre
alte indische Methode, mit sach k-l.'ll.‘pl.'l-
lich wmd j;-_*i-c.rin ins Reine 2o Kommaeen,
et |'|._'||_||,'|I_ S41 Fu_ppl_li._': r, dass =i in
Dreutsehland mindestens fand Millonen
und in Amerika bereits 16,5 Millionen
henschen praktizicren? Prominento
eingeschlossen: {Hiver Bierhoth schwitat
irt dher Hundestellung, Sting macht Kopt
stand im Flugeeus and Courtney Love
}-l,'.iII": sich die Mase mit lawearmeem Skale-
weasser aus, Sogar Maomi CampheelFweill
sich anmelden, Jum e#inen riedlichen
et i mir 2u finden®. Aws eomer fedihaer
nur Verrenkungskiimstlern uncd Hippes
varhehaltenen Sobkultor wuarde eine
Volksbewegung, die ihren Zenit moch
largr nicht erreichi hat.

Cibwnchl bis oo deed Milliaccden Erallar
i lahr in Aormerika for Borse und Sube-
hite ausgereben werden (in Deatschland
atwa S0 Millionen Euro), machen meist
rir edie Yool len Ceverrnn, dhie o Cee-
schattsbeuten und nicht vwon besoelion Yo-
wiz gelfihrl werden, Inn OM Yoga Center,
unterhilb des Union Square, wo sich in
den versamrenen Bind lahren das Fpizen-

und ,untasshar

wo ehwos woil
sorwelt, Er residierd
ainstitut ¥
. Dank seiner
m versteht man
jouf der gonzen
i ird Yogo in

Sffen

bual, wenden deshalbaoch Repenschimme,
Faregas und Babylatzchen mil Mantras im
Sanskritscheafteug seckaoft, Muma wnd
Adidas hahen Yogamode entwickelt, Bi-
cher und Videos werden aut dien Markd
gowairlen und gekaofi

e Grundd for die Erfolesgeschichbe
s Yoma st einfach: Ex lonktioniert
Irritiert tber den Andsticg ciner Pasepdm,
fiar die man nicht einmal Schube
braucht, nennen die Medien als eimen Be
wiis Prominente. Cwyvneth Faltrow;, bo-
donna, [ulia Eoberts, Sarah Jessica Parker,
Cionna Karan, Meg Eyan dben Yoga.
Nicht einmal Monica Lewinsky macht
ruch Arerobic Sie alle halben Yoo wie den
Starboucks- I:‘.1E1|:'-I1-.'-.'I|.-|=r. cleer - B imvabeesd,
die Riesensonnenbrille und den abave-

ACOPET e .\,||_|-;||,'|-|i|_'|'|_ i :,i:l_"'hl"'l'l by za
Lintercicht, die biatbe lEssip peschulic
wic it L btnevechin

|_|||_|-q,'|\ E'\lh_"ihl_"'l'l dic \I.':\ﬁiﬁ |

dler wnd Foer, die Geatniks, d

Wicndsbock-Hippies wid Ask

ten, die jahrelang behard

ihre Schatfelle ausrollten wr

aus Sebnsechl pach Frieden und B

weipsstseinsinderung den Adem so la

anhichten; his sicendlich kleine Sternch
wvor sich sahen

Heweusstsmmsindeneng, Selbsiverii

lichung, das war einmal. e meist

kommen erst mal winm Abneh omen, das

rinfach =o' sk Iara Baumanm {345], Y

ralehrerin auf hizga und in London, an



“sich singend im Schneidersils zu wicgen
“und dinn: gemeinsam Gl 2o atmen, in
threr Inbimital fie diemeisten am Anfang
Eransan ist.

Lals die Lebrerin bei meiner ersten
Stunde anfing, ein Mantra 2u singen,
habeich, stellvertretend Foar die Klasse,
sofort cinen Schweigausbruch bekommen
und bin koallrt seworden”, erinnerl sich
bichi Kern. Dann hat sie ez nbersetat:
HMiogenalle Lebewesen fren und gltick-
lich sein” Das fand fch einlenchtend,
Drazu digse wabnsinnigen Dehinungen,
die ich als Schwimmer micht kannte, MNach
cirtir hialben Stande woisste ich, das -
chirich weiter.”

Ezal, ol die Menschen in ciner Yoga-
slunde aufoiehen, weil sie zn dick sind.
fugansam, e beschaftigl, 2o arbertsbos,
wirertolareich, zu schlaflos, weil sic anat
einer Hand stedwn wollen, Madchen ken-
nenbernen ooder grsuesd werden waollen
oder sinfach nor sinen Gulschein. we-
schenkt bekommen haben: Eines haben
siv alle pemeinsam = das Bediirfis da-
pach, theen Cieist ou Beruhigen.. Divses
stiindip auf- Hochtouren arbeifends,
cabwcipende, kritisierende, hochpobaelnde,
nigderschmetiernde Priifkommande, das
nie Peerabond macht. Davon Abstand
Coehmen und klar ruhig, konzenlriest
- und triediich sein: Das dat das sanee Ge-
* heimmis hinter der atemberaubenden
- Erfolgsseschichte von Yogra in den ver-
gangenen wahn Jahren, Keine barkl-
- analysen, keine Werbestrategie, kein Par-
- amentsbeschluss waren daran beteilig,
- nardie Evfahrung, dass diese Zafricden-
heit miplich ist, hat Yops im Westen so
srok grmacht

Aubierdem hal sieh heromgesprochen,
dazzes eine Eanheit von Karper und Scele
g'.hl:. e hoele steckr tiberall®, sagl die
- Medizinerin und . Pavchoanalvtikerin

Margarcte Mitscherlich, selbst in der
Milz." Doch Selbstreinigung bat anch
pang praktische Seiten. Dass die Leber
- mach einem durchgefeierten Wockenende
prdentlich aussew runzen werden muss
wie ein alber Lappen, lowcbibet jedem cin,
woeshalb manche Yogis schereen, mehr
- bnken su kiGnnen, seit sie (ben,

Aber wie funktionierl Yogas auf phy-
ssizcher Ebene tafsdichlich? Erst durch kT
- perlich hecausfordernds []|1l.ll1j;|:¢'l'l hat der
CRdrper eing Chance, angestaute An-
spanmung abaabaten, so der Angats vie-
Cer moderner Schulen: Die wichbizsten
_:Iitll:' der Wor- und  Rickbeugen, der
- Linkehestelhungen, der Prehineen wined
satehmnden Haltungsn sind die Anregong

des Blutkreislawfz, die Verbesserung der [

CHEISTY TURLINGTON I IMTERYIEW

»DER REINSTE TRIP«

hrixtj.r']'l_lriingl_n_':ﬂ__ FICar-
FETES WM e, o Wt
Geoadweay in Trikwca,
Deewe Yk Sie sitet it
cinem Becher Faffee aufl
-:iL'-r'E'l've'-E:-pu:' worr v nern Blumed-
seschiift, das noch geschlosson st
Mur einmmal schaut se auf ihr Handy,
obr mich der Babysitter ihrer swei
Kinder smemekdethat. Soowie sie da-
sitet, in Sportbekleidung, chow hake-
up, klingl e gar nuchil sbsurd, dass
die 3-Fihrage ihre Supermn
delkarriers Erde der 90er-Jahre becn-
dete, um Heligiomswissenschalben sz
studieren, mil Millionen ndem im
Wasser des Canges zu baden - ingd
ELirer der _|.ll.|-|:lu|i'i11:!r-|1 ":"._1;,11._-.I_1.;;.|.
selnftorinnen der Welt #uowerden,

YARITY FAIR Frve Turlighoe, dies fiier
it atzn der Plekz, ferr Nie sich amsge-
sarcht frabear? Lland micht ivgeniein Berg
L Himeleie, v dessen Fufie Sie medi-
fieren?

CHEISTY TURLINGTOM b fand dic
e, =ich vom i Welt sk zuzie-
Dy, chom inumeer verlockemd, jobt
manch mehr seil ich Binder habse und
o5 diberhaupd macht mehr e

YF Wiesn wfcht? Die grofien Yogis der
Vergimegendeit lurtfen doch anch alle
Larnalie,

T Das stimmt, Diegrobien Yogiz
Zaglen aber ausck, diss man sich ohen
ridciit in edmeer 1ighle verstecken soll,
sondern im Cegentet] Yoma in seir
Wielt infegrieven soll.

WV Lingd wie sicle dies Rovekoret aies?

C.T. Ich mmache etwea dreimal die
Woche Yoqa, mcistens mil mwsmer

Lehrerin Elena bei mie 2u Haose. Im
SomimeT istes meehe, da mache ich
Wiorkshops mud dem Yogemeisher
Rordnwes: Yoo drauBen in den Hamp-
tons. lch mache alle paar Jahie elivas
ancderes Aalierdemn zihle wehoawch
e Arbeil i Bonos Charity Fied
Campaign i CARE cum Yopa,

¥F Wi tentanten Nie 'Fir_:;.-.l-"‘

C.T. Kirperlich izt os das, was wh am
LEngrsben und inlensiveten boetriebon
habe tired was mie s aneisten ge
brachi hat. Ich habe meine beiden
Kinder aot natidichem Weg zur Welt
gebracht, ganz allein maithilfe der
klassischen Pranavama-Atemibun
e, ed war der reinste romratTipy, fetzl
b ich 38 und fahle mich starker als
e Faneo.

¥ Siedwlen Yogn sohore el T8- [@lrin:
bennengeleral. Was ek Sie bendruciy 7
C.T. g Phgziplin vielleicht, hein
ersber Frewmd mediticrie und maclite
sehrernsthadt Eurdalin-Yogsa, Sonst
hak er nicht viel gotaugt; sher datir
binwch ithm wirklich dankbar.

¥F S arbvifefern din reeits @ls Modet.
Wi kamren Sie anit der Szene Sierechd?
.1 keh kaincals Teenager dahin, sah,
wie die andieces sich alle schibecht
benahen und dachte, okay ich
weerrche: alie Mette sein, Ieh hiinge
meine Kleider selbat-auf, bin pianke-
lich und freundisch.

W Wi frat Yima e Sethatheopssisein
[ I PETH i

C.T. Meine grafie Sehivesber wir

wviel schéner als ach, aber wu-klsin.
Erzl durch Yoga hat mir mein
E'-".-Eilrl.h:'r wirklich gehist, und ich
habwe verstanden, was diese Meta-
pleer vorn Korper als Tempel
bedeutet. Unser Kirper hat Dank-
Barkeit verdient, nicht den Selbsi-
havss und dic Kritik, der ich thn
jahrelang ausgeselzt hake.

YF Yogs dienl cich der Seihsterto
s, Geflle Hocen, s Sie-aefen?

T Micht immeer, aber selbat der
Exalai Lama sagl, er kdmplt amimer
nich it seiner Ungedaskd. Selbst cin
Heiliger mnass sich also bemiihen

feh werde in Xokunfe chwas nach-
sichtiger sein mit mir, aderc?

o0 WERM T Fak

AT




Lasngen bankbson, des endokeinen Diriisen-
systems, der Fortpilansangsorgane, des
Stoffwechsels generell, dic Senkung von
Bluthochdrock, die Streckung der Wir-
belsiule, die Delinong der Muskeln,
Fliesibilitit und Aasdaner: HGelbst Dopen
ez und Codichtrisverfust kariert ":'nj;ﬂ
riach dem Meister BE. 5 Ivengar

Wi e Wondermiatbel versprcht Yoo,
i Mensgchen [it ea machien e den
Eampt in der Welt. Ein uneeschiitberlicher
Livist, mesteigerte Komyentrationsfakig
keil, gescharie Sinne, wige fugend, ein
starker Riwcken, weniger Haarausfall,
bossorer Sex. Selber schuld, woer imner
ricwe 1 seine Knie beim _||:I-:|';!_l|-|_"'1'| riviniert,

Kein Wunder, dass westiche Schal-
rivecliziner schwon feah andingen, sich foo
diese lechnik wu anteressieron. Boronts
150 rensde cin Frascsosisches |:';.r:-':r|'-|:|_":|n1
nach Myzore wu Gri T, Krishnamacharya,
desaen inlellekiueller Scharlsinn und
umfassende Bildwnge il ol der saneen
Welt bekannt machten, Die Scebe widlten
sich vrr!__r.q_m'i;-'.c.-.'rn_, o e#in erka hrener ":"up:i
bpwvusst und absichilich den Herzschlag
anhalten kanm, Er konnbe: Krishmans-
-:'||;.1:|'_1_.'.|,4J-::r sarflagt TUHY — jrme Adter von 11
Jahren = moch Bis su sechs Worhen vor
seimern Tend bhrhe, 150 05 zu verdanken,
dass uns der entscheidende Text des Yoga,

entwickeln, due by 2oeanem srofaripgen
Werkzeng Fiir pnsere Wahrnedhmumng, Gir
unsere Suche nach Gliek vnid :.'r.-iril:un_'-lln.'r
Erfahrung machen konnen”. Woraul sich
aligser devart geldindelie Geist dann be-
wivht: bt prdem selbst dtborkassen.

i Bickbesinneng auf die fe
Benzbephende Funklion vomn
Yorgan Bidhict am wirtlichstoen
Sanmws 2o dem Fondiomient, das
pdem Menschen 1;:_1;:_‘-h|-n isk:
die Flihagheil, gerade zu sbehien, Vilas (58],
o l.'|||.'|:||1'|E:i;.;_1'|' Unternehamensberater.
hiat t'il_'_.' Tn::-!;.s i Berlin nlitiﬂj;rﬁn-::h:'l_.
cirw Schale in der .'"._nlla-;.'l.m-"r"q_'uﬁ.-'u sl
richict wind: ol sage oo den Anllingern
imner: Schaut euch mal s ndchste Wio-
che eure Fite an, bei pedem Mesting?
Wenn die p:lr:ill:'l stichien, Jdann GHnet
sich das Becken, und wenn sich im Be-
cken das Tor dlmel, Tangen wir an, daz=
Leben au peniefen’”
1avom frau mite schoon doer _._.!'iF-in:'rlc'I" il
SCHTICT 'I'il_q_'-lgq_*-:.'n_'l'uicl'l.h_'- von 1975 Volks-
apork Yoga — Heil aus dem Osten?”. ZAwel
Jahre vorder komementierte Hanns Joa-
chim Fricdriches: den Eriodg der Korebei
I!r.'s.;v = ":_1:,1.': for Yiden™ in der Z0F Direh
schasibe™ =m0 JWir mlssen #inen rohen
Do petralfen haken”

DAS WUNDERMITTEL VERSPRICHT
EWIGE JUGEND, BESSEREN
SEX UND WENIGER HAARAUSFALL

die Yoga-Sutren des indischen Gelehrien
Fatanjali, hewte zore Verfigung stehil. In
diesen 185 knappen Yersen, die romd
2O Fsbrerealt sind, geht es vor allems da
rirm, e Caeist darauthin =z anbersu-
chen; wiv or funklionker! und wie wirihn
becinflessen kénnen,  Wird der Alem-
v durch Beles, Lanses Ausatmen loer
und frisi, wird das Fiihlen and Denken
klar”, sapl K, friram, der l.-.'in_'hl_ii-jl:.'l:_-
Sanskritgelehrie Deutschlands:

Draz muss wroen nicht unbedingt inge-
ressieren, aber ohne die Saseinamderset
Farngs mit dem Cask st '5"11;-';._1 sikcatls winde
man mil cinem Tizchlennisschlager in
Wimbledon anteeten. So legt das el
vomn Yo nach dem Verstindnis von
Erishoamacharys, dem legendiiven indi
b Samckriterelohrben nnd Hetler A3

D kédrperlichen Ubungen dienlen an-
famgs nur dazn, Bnger zu meditieren,
ala st siteen e kinmen. Hudd histis=che
Miémche, die it Linberstiib=znng des Dalai
Lama als Versuchspersonen (ir sine She-
dlie des Mazsachusobls Instilabe of Tech-
nology sewonnen werden konnien, er-
shamnten dic nenrowissenschaltlichen
Forscher mik ihrer F‘iihig'l-:_q_*il, Bildisr vor
ihrem geistigen Avge uber binulen stabal
zu halten. Die Forscher, dae sich Tir This=
e i Adabmerksam ket Vorstel hangs
kraft und Emwobionen intercssiecien, fol-
gerterdarans, dass Medilation tal=hchlich
dawerhalt die Adt verdmdern kann, wie
das menschliche Gehirn arbeited. Auck
I.IL'!:'I'I.'I.'HI:'.I sind die Medifationsklassen
vor Ivchen Thorman, Uma Thurmans
el Bebcms cchariermaticor ey Bridee 1m0

Adem kann peder: Mensch beslimmen,
undd Meditation kostel nichits, ogsa i
kein Laxs Hir Besserverdicnenadde.

Yion hdanagern an der Wall Street wird
Yoga wunehmend alg  Stopping™ cinge-
seebek, uny ibore Effciene wuseimem. Alam
Fetivean (591, tramedsischer Investrment-
banker; hq_g.nnn "r'n;:-!;.u_ als er wiithrend o
ner Heliakimg-Tour aul besseres Yelber
wiarbete: Friher bam ach more gejoset umd
haabe Temnis 5'_-:'::|:-i-e'lr. Pefeaame Blnasdoeln «it-
terten, wnd ich warde .:mE.':IIil_!. tr kleane
re Verletzumzen: Yoza hat mar geholten,
mwemen Bdrper wieder zurechtouricken,
histte bin ich in besserer Boeme als wor 2
[ahren: Und ich Bin bescheidener aned
dankbarer,” Wihrend einige Yopis auch
den Fustand der Well verindern mach-
beer 1nelem see ein ;;;u*'l.'-.'::ll:illm-ﬁ., Ve kAT
sthess cder vepanes Leben vorleben, gehi
e= den mcisten erst mal v gich;

Lind wor Bleibt die Erbeachiumg? Sleckl
i sehom ineaner Gdellosen Kockbouge
ader erst im selbsthosen Dlmgamgs mit dir
Wiglt? _Fiir mich 158 das cine Frage der in-
neren Hlaltung, alsooechles Inleresse,
Konzentration, Ehelichbott, Hinschasen
sshirtk 'I.'l'l*-_!::-;rh;u:wr:"_. =i Pl-tia Boamrm, der
auch im Aschram weitertaucht,

Elena Boweer, Mulber und Yogeni, slehi
i g leiBenchen Mubtar=licht aol dem SNew
Wirrker I3r||:1d.w.|_1_.'. um inodie L-Bahn wn
-;I::_'-ig::-u_, i ciner THand sinen l:l:.ﬂi'llll‘hl_"l'l
Viendilatos, inder anderen eane Plastikiile
mal Babywindeln: Fie mich ist Erlench-
tungz, wesn ich e matien in ciner smodio-
matlemn Elorrarsituation schatfc, sine Fase
cinzulegen, lang gerug, wm Gef cineoat-
men und meinen ganzen Barper zu Spii-
ren. D einem solehom Moaent [ost sich
charn olie Maaterie irmm At aal ond I.'|:|:||'.
sam kommt die Klarheit gurdck ™

Cibvwearhl Worma Keline Belirion 51, wird
sier vy vielen Schilern engsprechemd aus-
wetibr. Manchmal bleibt cs bed dier blofen
A nl_'urll.ln;.; einer e '.-_m_':_'i-‘s‘i_':l_r..lm.rll_q_'-. miqirn b
mal Leifdfl e Loed Keishna oder den ned-
Lechwen ot Canesha mub dem Ebefanten-
ripssel, die <ich dea Mot ame Adtar mit
Ml artin Luther El‘-iinj!". der Ml_ll‘h:'l';"_q'ltﬂ‘-\-\.
und Bob Marfey wnd cin paar Bluimen bei-
lerrn. Drie Trohsliche Willkir ber der Axs-
wabl versit die Sehnsucht mach deme Eitual
der Anbetomg oder win
fach nur cinen kit-
achig-schwirme-
rischen Eskapis-
s, pewer Il
it Scheimawelten.
Aber o5 schaded

e A e i







