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JANA PALLASKE
Schowspielerin und Muszikerin,
in einer historischen U-Bakn von 1930,
Berlin, im . Lotussitz®

Anfang 2006 kom der Moment, in dem
Jana Pollaske o5 noch ginmal mit Yogo
wersiichte. Sait thrar Tasnagerralt hatte e
g5 immer wieder probiert — ,aber ich
kannte mich nech nicht darowf einlassen”.
Dann kar elne dunkle, schwisrige Zeit in
ihrem Leben, v der alles nusammenbrach!
ihre langjohrige Bezichung, ihre Band.
Jaden Tag nohm sie Yogostunden,
manshmel war e schon wor dwm
Ungerricht in Trénen aufgelsst: Aber
nach cineinholb Stunden war es gut, ich
Haf qu'h'j-#, in Friedan mit mir azlbat,

Fm& und mit dam Glauban,

daoss alles gut wird. Und ich kennte lschen.
anz abrurd? Haute ick Yege

-mt‘lul:"l"a'hn machen banm™

Das Geheimnis sind eiserne Disziplin, ein ruhiger Atem und
die richtige Schule. Teil 2 des groflen VANITY FAIR-
Reports: Wie Yoga lhr Leben verbessern kann
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SWEMN MARTINEK

Selapspereter, fo oo Ballfoars Rivdoel

Stuelios. Berlin. in oer  Krihe®
Swan bdoctinek waar his 2001 im
U:'-S,_':|l_l||_.'|n'_'.-|_-'\.—"\q,||| Ilrgl_-llﬁ‘ll.l.'l_l}\. Feshdlee areimer™,
crrihlt des Schouspieler, urd ex gab
in meinem Leben sine gewisse
Grindaggrassion” [ia B aun weg. Sait

T T o I'I"|_||_|-q,: mgacht, 5t o |l_|||i|_"5-l."
geworden, sonfber und weniger verschlossern.
Angaefangen hat er mit Kriva-Yogo, vor
e Jahren brachte thn seine
&ul_gll'_ll_'\;.l_:-‘_lé k-q,:-"lllJirl L?l'\;.u'-q,: Kl_::'.ll-'ll AN T
Poveer-Yaga. Hach emem Warkehaop bei
Porwer-Yoga-Tung Bryon Kest wor
er wellends iiberougt: bdanist donach
Lars E\.:III'_: '_lh"'l"_;'l ﬂ'"ﬂ.ll (R} ||_I ‘f\.ll I‘f\."rl_ |_::€"'|_': |||.-I L L
solchen Energie, als kinmnte mon rmad
blohen Handen den Grrunewald roden.”
Joden Tag mocht er seine Dbingen,
aft sleht e dali sehon um 5,30 Uhe quf
oHoga ist: bdon fut, wor man kann. Michi
mehrund nicht weniger.”
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e Mg ANNA LOOS
" Schuuspiclerin gnd Sdngerin,
y el i Biritzer Guoten, Berfin, ine , Drelaitzs

. Sis hat immer gedecht, Yoga wire sigentlich
2 nichts fiir sin Sait elner Jivamultl Prekbestund,

: ':."’-f;[ ‘ var einem Johr weill sie o5 besser. Yoga
Y hilft mir, meine Kraft zu semmeln und mich zu

konzentrieren”, sagk sie lch bin ain
sehr spirifuclier Mensch, und mithilfe von Yoge
gelingt es mir, meine Energie richtig zu leiten.”
Zwal- bis dreimal pre Woche goht sie
.=t ' ins Yegastudio = zu selten fir ihron Geschmach
Im Qktcbor wird sie mehr Zoit dafor haban,

Dann geht sie in die Babypause, kimenart
sich um lhre Familie, ikr neves Album —

urd natirlich um Yoga. ,Dos Schiéne daran
ist fa awch, dass man nicht viel dazu brovcht:
S =in bagquenies Sulfit und eine Marre,”



[MESE SEITE: Jeaneile Hain
tragt ein Vinfagekleid
LINEE SEITE: Anna Leod
tragh eine Jacke von CK
Jeons und einen Catiuit
ous Kaschmir von

Brunella Cucinelli. Kette:
Manioy Jowelry

JEANETTE HAIN
UND MALOU

Schauspiclerin wnd ifire Tochier,
im Kloster Chorin, Brandenburg, in
der Berghaltung®

Wiahrend der Schwongerschaft
schenkte ihre Mutter ibr gin Buch von
Frédérick Leboyer, einem franzésischen
Gyntkologen und Schiiler von B.K.5.
lyengar: sanfte Geburtiverberaitung,
wm die Knaten der Angat pu l&sen.

Seitdem maeht sie ihre Ubungen zur s 4 .:
Entsponnung margens u House. 4 ¥ E

Yoga sei zum richtigen Zeitpunkt in ihe ! I| ¥
f ¥

Leben getrefen, sagt sie; .Es gob
verschlessene Tiren in mir, wnd
ich wollte sie &ffnen.” Aber Yoga ish ein
ondauirnder Lernprozess, Im
Moment gelingen die Ubungen
vor allem, wenn o5 ihr gut gehts o Mein
Tiol ist es, Rube auch in Momenien
., der Anspannung i finden.”
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Im Alfgr van T& wear Vivak Math 5
deutscher Skateboordmeister. Zwei Jahra
spdter kom der Gymnosiost aus Garlingen
zu Yogi Sriram noch Stuttgart, wiil er mehr

larpen wallte. 1994 reiste Math nach
Yaranasiflndien, um sein Yogostudium zu

verticfen. Moch dem Tod sai Lakbirers kam
er zurlick und studierte In Heldelberg
|-‘1':'-|l:||".':-§jiil- Wieder in Indien, edermte er

Veda, Yogatantra und Sanskrit, Der

Mame, den ibm sein indischer Vater gab,
codeutet Obarsetzt Herr des Wissens",

k : Math lebt in Yaranosi und Stuttgaort,
er gibt Seminare, vermihit Poore nach alten
Ritan. Er labt vor allom we Ep-r_- aden:
gibt peed Arten zu leben: entweder ouf
n kammerzielles Ziel hin cder

dorauf hin, die Seela v erfa

¥
as wollt ihr mehr Menschen fir Yoga enlscheaden.  dient und trotedem psychisch oft
[ vom Leben? Shier v liezl mcisl cioe gemeinsame  Schlingern perit, sapt: | Manches fel
] fragl Elena Erkemidnas 2urrunde: dass Soeelentricden, die Urientierunge, manchs wiiallen e redd
Esovwer 130, e mian kinnke o soqmar Clnck "|-""."_.|...': wirrcher, Udber o= =ind ehons ';'|'l:'_.;'_|'
auch Christy vine | :'.':'_|'|i. r Flastizital isl ,oodie die eisernae [isziplin a
Tarling leanetie Fracde-Eaolls o {58, Fremd atzem und cinem negen, P AT
sprachenassistentin an der Berliner fohn feskreis Yora kann allerdam
1 B b e, steht nach vier lahmen augh wur B worden. Wer sich n
| 1 Sarmmrernac it bag W il Aushildung, die sie abends und am Wao vidbarortiye fihle, mor weil or seine A<an
atudac, #mem Bis sum letsten PMlate Be- chenende machbe, Eure vor der Ak nicht gemacht hat, hat ein MFrobiem
siebeben Lottt im sechston Shock @imes Mot b | l_;;.-.l'\-|"_' I #Ur i'||;:.|_-,::\-:1””:.-.1
Yorker Borogebaudes, Die Tir cum Gange Yosalehrerin Mit Anfane Xnahm sie in enn die- Asanas, die verschi
stehl offen, am Counler Lippt ein B einem ungeheizten Landhaus i Ieland denen Karperhalt
1N lerse am ':.ll'il|'II!l\.'.'. in cimer Ecloe ilire ershe Y [lhinde. Sertdemn war sie War i Il.';ll\.'l"\-kll'l.!\,.l"'\-'.'-'.l\.'ll'
=tapeln siwch Schohe, die Carderobe belin- — aufl der S 10 L1 WA ST, SAN Wivek MNath Sinha, sin el
det sich hinter swei hubsches 1 by, und ettt habe ichosum eesten Ma lpger doutseher Skateboarn
e kemventilator les han and her be clas Cartihl, das alles stimmit” musisder, der nach dem Abitor nach Tndis
weglen ackheern., el Figk: ausd lechen Bandera (85), Bahnder bed der ping, um Sanskeit zu studieren, =sag
den Boden mrpressst diem :'~:.||"'I|'|.'. L ki riy - Feini l‘-\.lil"'-'\l_ Foraerl Selbstverslindlich Galde wh enich tol
viingend, den o in die Lufl gereckt, we Eseiner Anlword,  wenn ich auws der Sauna komme, Abs
by i Tozis thre Antwaor TN was er Yooa verdanke: unend hiebe Celas Yo st mehrn®
Ruhe”, Wolttrieden”, . Buhe”, endlich seimnl” o Lo Dhigses Mebir versinabaldlichg dere Blic
meiesen Jod hinschmeild Ll #nalelze s e clen Kool aul den Hruslka=ston des Guras Bk
| VO o wasicrlen Biesen ot einem  wesentlichen Teil meines Peenrars, s inewischen BE-jihrige
i:' taetem enlzer: e Fraa®. Warum gehen die Leute nicht eimfach  Grilnders des brengar-Yoea: Die konstan
|t Lhe Leiindde sand untenschicdlich, aus  spazieren? Lara Baumann, deren durch ten Atemithuneen lassen seinen Oberko
i‘i denen sich anch in Deatschland immer  schaoettliche Klientel Mitte 30 ist, gut ver-  per wie ein aulgepumptes Schlanchbo
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WICHTIGE YOGASTILE

Sportlich oder spivituell, it Meusile oder Mantra -
verschicdene Loforen wd wie sie funktionieren

HATHA-YOGA

D Basis for alle moderan Formen
das Yoqo wic bempielwese Sshian-
g, peagar oder Viryasa, Alle Yogo-
richtungen bosieren auf bestimmien
Egrperhaltungen [Asanos), verbunden
et o F.u'hl.llung s Abisme | Prondg-
wama), Entsponnung und bMedifalion,
ok far! Eingteiger, oie Yogo wan
Grund- ausf lermean waolles

AMUSARA-YOGA

Eine krattvolle Hotha-Yoranfe, Be
e Praxis bt nic bt Porfektion,
sondern die posibive Enstellundg dor
I__.lh-ﬁnd-r.-n. Gt Fis: Elrlsh:iguf unid
Sehisler, die den spiritusllen Hinkber-
grumd des Togo mleressant finden,

ASHTANGA-YOGA, VIMYASA-
FLOW UND POWER-YOGA
Dynamischer, schweiBireibendes SHl
Chias E.-.l.-;,h_-m I}u:--;rrhr o sechs sfreng
Tc;.lgu-ll_'\-g'lun ﬂbul'lg-j‘s.{'ril'\ln. i sich im
Schwinrighaitsgrad slefgerm

Gt fir: olle, die Kondition aofbawien
migehlen.

KUMDALI M- OEA

Beim Kundalini sedl die i Beckan
ruhende universelbe Encrgue, die
bt !'|-1-|:'||'||:|-|_-:'|E‘.'|'I|1._ WH werdern.
(T Fibr: bderme ben, die sich fr

markianter Lockenpracht und Vorliche Hir
alte Trainingsjacken. 2 wns Kommen
die, die ihren Optimismas umnd ihren
ldvalismus behalten haben, dic gespict
harbien, obiss Irpenslivas aacht stimmt, - dic
zich die Kreft holen, wim ot sich ins Bed
e U kommeny oder einbich e e ver-
lire s I;l;'.;_||'|,*:u,-|'p,=ll:|l'|| wrigsder it ] -
len®, =gt der Milinhaber verschicdener
Fivamuktischulen.

Patrick Broorme hat weii hremd doer Ful-
ballbwelirmelsterscha it die deutszche Mati-
onalmannschalt trsneerloor gt cinen
Iraksortitel, er ungerrichiel Ciliver Bier-
bl e kdnmbe sich miat Semminanen far oie
Iduestrie vielleicht lingst selbst cine Villa
am Starnberger See miielen, Statidessen
sitzter in Bedin neben dee S-Babn-Brbc ke

it M R e e e | R L T e

Spiritealitet und die kunst des
richbigges Sdrmers interessieron.

BIKRAM-YOGA

Eine Falge won 28 Hotha-Ubmmgen,
die i b e 20 Grod heillen Bawemicn
in bmmaer gleiches Adifalge proktiziart
wirgl, Gaut fr: jeden, der die Hitze
wertrigt und Yaga auch sporthch zieht

IYENGAR-YOGA

Gralle: Pramsion in den sneelnen
I:Ib:_m:_';n:-n it Hilfsmitteln wie Kisarn,
Grurfen und Blacken, Gut fiir:
Togaschiler, dse theen Kérper ganz
genas kennenlernen machien, Der
aigl wirg wopgen der geforderien
Kaonzentiahon ruhig

JIVAMUKTI-YOGA

Die Asonns werden Thckend d-lrvelu-
mueh im fester Beihenfalge praktaert,
dobed wird die Techni des Atems
gelohrt. Gut for: Ubende, die kidrper-
lech und spiritucll gefordert werden
rmigchlhens.

SIVAMAMDA-YOGA

Klezssische Hatha |:Ihun::_|-;.'-r.= el Adern-
iibungen i Beginn der Stunden. Gul
fiir: Schdtler, die won der Beesis cousf
lermen wollen und auch selbststandig
s Haise tben machien.

i Sy Bable, Br ist riembichovicl pnber-
s, Lo war er incHongRongs aat der
wraten Asien Yograkonberens, woer fpsl-
wiil e, dazs die Asiaten Yoea mit Bassees-
terume aufnehmmen, sl sie als Cassell-
sehaft viel pehemmiter, daflis - anders als
wir Europsier - incder Lage sind, ihren
Kidrper als Werkweng o begeeilen, um
sprirituell 2u arbarben’

vk woenm Yoga e globales
Phamomcen 151 sind dae !'i}'l:n—
piome je nach Kulterkeeis
urerschiedlich, gegen dis es
helten soll DNe wachsende
Zahl an Hallungsschaden, Heckenschiet-
stinden und Eickenschmerzen Rilt ro-
fimser DIe Ciriinemmever, Alelor des Bestsel
 IF, i I e R P e kT

1w e

H:_'-:;._'.ml:z:r-::q.'l|::-:'||:|.:fL|i|. he Evscheinungg,
JThe Cerman argst sapt er und lachlins
Telefoa, dag er sich auf seinem Schreib-
tizch in Bochoum =0 hingesiellt hat, dass er
sichijedes al strecken mass, wm den G-
rer 2o erreichen, JERE Fle daes Yo, mrt-
hilfe e Adems Spannungen im Rigcken
=1 IGsen, finde ich hochinteressant. Das
beasrmste: Almen war Steeckuinge, der Wi
dda hat die Schualee-
dizin noch eimeges z0 lernen!™

B ropa-hatte, der ersten Adresse Hir
Ivengar-Yogs in Berling gehen Schikler mit
Riickenschmerzen in Therapeek lassen, lris
sie s weedt samds an pegularen Stunden
teibzunchmsen. | Fine seciose Schule solle
awch Far jede Altersprouppe santwarten
Bicten™, findel Hermann Trsibdeur, ArzE
und Yissalehrer, Und stellt fest: JIm 3o-
et sheht preschickies Marketing im Yor
dergrond; das den vielschichtygen Cha-
rkber von Yoea zu ko kommen st

Dier Winlinist Yehodi Menuhin zichf im
Worwort bigr Bo Kb, lvengars Standard
werke JLichE auf Yoa® nach 15 Jabhren Yo-
gapraxis den Schluss, dass Bescheiden-
Fiit wnd Diseiplin die Koterien sind, die
e s erianben, den Kieger al= s
pestes Inslrument”™ zu pilegen und an
Forme wen Bialben, wmodurch ihn  Respeke
gegeniiber dem Leben, Wahrheit wnd Ce
duld”™ =u ertabhren.

Vi Hermann Hesscs Siddhartha™ aus
dem abe 1922 ke den Berdiner Merven-
arel fohanmes H. Schultz, des=en Brfin
dung des aukegenen Trainings sich direkl
aul Yoma bezieht, iz wur ersten Berline:
Yorpaechuebe, geerirmdet 195 von Borks Ba-
charew, umd den Selbstverwirklichumgs
verrenkungen der |ii'|'\-|:'\-iq'-:-= WAL 22 CEn

belsiule cinsetzen

Brngrer W 2o den Milliarden, die heit
e Aomeri ki Borapa it Yoga amge-
sekzl wasrclem.,

Lhowd jonder Fopamdnize mess s e
senen Wep bewaltigen zur pertekben
JErahet ancd ciner besanfliglen Seele,
Eine reiche Ameri kanerin Betlelle vor ein
Pritald |,'||;|r'-|_'|'| £ I-:"""r’;"u bis =i sich IE':I-'l.”Il.I'I
cinen Platz inviner der legemdaren Stun-
den des diber Y0-gileigen Fattabhis Joi
erkamptte. Divse hiclt der Grinder des
Ashlanga-Yoga in cinem schlicliten Haus
in Mysore in Indien vor Sonnenaufizang
abx Machdem dic Prau vergeblich-versacht
hatte, ihren Csrkirper ineinen schwie-
riggers Twist zu verdrebhen, fragle sie wi-
tengds Warumm Eanm ich das niche?™ -
AWl e fett bad”, sagie Cuerae, wic
ithin seine Anhiimmer noneey, Yergmigd
Lo oy ._||_u,'h'.|.-|'n|1| b sich diier Avmerika-
LArhewenll=ja anch micht maschen”.
aprtraresrhedes £ anrenin ok essg iy
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aussehen. e Konzentration auf den
Atern, das wichtigste Werkzeug im Yopa
und Yerbindungzslivd swischen Bdrper
und Kopf, kommt in vielen Yogaklassen
s kurz, Trabed ist er viel leichter za be

pinflussen als der Geisl”, sagh Anna Teo-
ke, eine der bekanntesten Yogalehre-
rinnen Deutschlands. Den Atem xu
verfeinern, durch die Mase xo atmen, die
fusatrnung 2 verlingern umd o vertie-
fien, immaer langere Atempausen einzule-
gen ist der schnellste Weg, jenes cexnle
Yoragefiihl xu bekommen, das unemp

fincdlich macht geson die Zumutungen
s r:-igrllirlu-n Liehens

alleen Saidman, ein ehemali
gres Model und mdithe=itzerin
o oga Shanti auf Long; Is-
lamwl, der ersten Adresse Hir
Yomea in den Hamptons, Li-
chelt, als sie die Stationen ihres Lebens
vor Yopa aufzihlt:  Katholische Mad-
chenschule, Heralnsucht, Bodel, Profibo
werin und seit 1998 Yogalehrerin, die
reinste Klischeebiogprafie. .. Glaub mir,
ich miaechte nicht gin Jahr jinger sein.”

Gie sitet im Provisions, cinem Ckocafs
in Sag Harbor, und reifl eine Tiite Chips
auf. Colleen, die langen Beine im Sehrier-
deesit, h;ntHu-m.-j:_'- im Liltraminikleid eine
ihrer berithmten Sonntagmorgenstunden
I_'.|1.Il|ll||_l|'|__ i cier clise |.l'|.|l,'l-q_'|'|l_"'|1I:'I'Il!3|.'h:'!'il'.Lli.'|:'lt'.|'
aus Mew York gern um 7 aufstehen, new-
erdings ohoe thren heriihmten einarma-
e Handstand: Wir sollten ein basschen
auf die Bremse treten, wir werden alle dl-
per” Am Machbartisch silzl die Schau-
=.|:'|u-h~'r"m fulianne Moore mmd sieht neo-
pierie heriber.

¥ Faszination fiir Yooa ist weltom-
spannend, die Spiclarten vielfiltig. lm
learen Yogastudio Exhale auf der New
Yarker Upper Bastside ist cone fusin der
lebete Schrel, #ine Lo nastikstunde [ir
ginen _hohen Po” In Londons Stadteeil
Kensington brivllt eine junge Frau in sexy
Hotpanis zu Technobeals ihre Komman-
dos in den Baum. In Berlin-Ereweberg
wind im Stuedic boveo vine | Einfuhrung
in chie kontemplative Peychologie” ange
bater. Die Yogaseene sl so lebendig wic
pie, Dol ohme Zaeeifel fihrt der Yoga-
baom anch zu Extremen auk dem Markt,
die vielen Puristen Sorgen machen.

Und die dber Jabshunderte hinweg
therschaubare Anzahl an Methoden ist
mit der OFfung des Marktes explodicrt.
Arro-, Anusara,- Ashlangae, Bikram- Ha-
thar-, lvengar-, [ivamukti-, Kriya-, Kundali-
ni-, Partner-, Powers, Wini- oder schlichi
Vinyasa-Yoga heitten die verschiedenen

LEUTE

SNATURLICH FUHLE ICH MICH GUT,
WENN ICH AUS DER SAUNA
KOMME. ABER YOGA IST MEHR«

Srike £ 5 T2 Sie werden in der Repel sus-
achlieflich von theen Anhiingem ausgeidbt
uncd ol mit ciner Erbitbereng vorteidigl,
it der raan Friiher obser Politik stritt,
Wer Bengar-voga macht, findet Anusa-
ra albern. Wer Ashtanga macht, lichel
mide uher Hatha-Yoga und nennl @5
JEinschlai-Yoga® Ab und zu, wie auf der
jahrich stattlindenden Yoga Conference
in Koln, wird die Einheit dor Bewegung,
hosebaworen, und Fiar ein E:r|||1'|".'f\|.'l'i|'..1
sk dann auch die Stars der cineel-
nen Mothoden artig im Kreeis. Doch im
Anschluss wird frohlich weitergehetst.
[iee eigeng Eitelkeit sowie die Sorge ums
Goschiaft lassen sich manchmal iy

&

EMPFEHLENSWERTE
YOGASCHULEN

JIVAMUKTI bdiinchon und Berlin
www.twunﬁul'ri'pﬂgﬂ.dﬂ

VINYASA FLOW Berlin
wwrw spintyogo.de

POWER-YOGA Frankiurt a_ kain
www bolancoypoga.de

HATHA Hannowver
wwmpega-schule-hannover.de

POWER-YOGA, VINYASA-
ToGA Koin
wwwvishnuscouch.de

HATHA Berlin
www.pn:nu-wgﬁsﬂhlﬂc.db

FOWER-YOGA Hamburg und
Litheck

www,pnwnr',-ngug&frﬂﬂn‘-,'.dﬂ

SIVAMAMDA-YOGA Hamburg
www.arhyogo.de

BIKRAK Homburg
wewrwe. bikram, de

AHUSARA Barlin
www.cityyogaberlin.com

ITENGAR Berlin
ww-.-.-_i-,-nnan -'rlnr__lﬂ-hk"l'll-l'l.dl.'!

sclhweer trenmwen von berechtiglen Eimiin
dem an eimer kivvperlich immer anslien-
penderen Praxis und dem Kult, der um
manche Yogagures betricben wind. Col-
leen Saidman lindet den | Stagrammel
um enanchae Lebes alesurd®

ApBerdem simd es fasl immer biinner,
abvwnhl 80 Prozent der Schigler Fraven
sind, Warum eigentlich? Wielleicht, weil
i den Wetthewerh licben. lch kimpfe
micht peen andere Frauen. Matimich ze-
b ich mich sexy an beim Unlerrichien.
Wil mir cdas so gefillt Spielt das ir
sendeine Rolle? Mein!” Gabi Bozic, Yoga:
lehrorin aus Minchen, dic aunssiceht woee
Barhie und awch genause selenkip ist,
pimmt es ehenfalls gelassen, wenn ihe
miinnliche Schitler verfallen: Spatestens
i deer Umkehrhaltung’ merken dis, dass
ich nur eine Projektionsflache bin” Auch
il meht s bedm “oeza vior allem um Bha k
ti {Hingabe] - und nicht um Fymnasti-
sche Hochleistung,.

Wihrend sich die Profis wersidrend
hoch in die | Bricke” wuachten oder sich
Madonna von dem Modefotografen Ste-
ven Klein in anatomisch komplesen Yoga-
prxsen albrlichien lssst, schreckl genan das
vicle Interessierte aby, Sie wipern, weil sic
denken, sie seien nichi beweglich gemug,
um ihr Bein hinter den Kopl zu kKlemmen,
nicht spirituell genug, - oder einfach, weil
sie Minmer sind. Weil o5 nichis cu gewin:
nen ik, weil man die Schuhe ausziehen
mss, well man frivther oder spater eine
lcherliche Figur abgeben wind,

Wiele prominente Yogaminners wie Mo
ritx Bleibbreu, Edward Morton, Roger Ci-
cero oder Joseph Fiennes setzen sich dar-
iber vorhildlich himweg. Selbst Homer
Simpson macht eine ahnlich transeaendie
rende Erfahrung in seinem letzten Film,
Wenn ein Prominenter bei der Trickfilm-
familic cinen Aoaftritt hat, gill das als
popkultureller Ritterschiag. Lmal wenn
Homer Simpson, ein plumper Sl -
cher, fiir die belebende Erafl der Spiritu-
alitat emptinglich ist, so die Botschatt,
dann anch wiralle

JJoder kann Yoga lernen, der ein- Tt
ausatmen kann®, sagt Patrick Broome, ¢in
deutsch-amerikanischer Yogalehver mit |
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CORMELIUS TITTEL

Chefredaltewr des Kunslmagnaing . Monopel®,
e den defers von Beefin, i der B -Pozirion

Seine Frau hat ihn iberreder Yor rwel Jahron war
Corneliue TiHal ro dberarbaitet. dass "Irdlgl:l
dia  lebensrettends Maolinohme" wor. Seitdem geht
of jode Woche mindestens rweimal zum Bikrom=Yogao,
Einsinhalk Stimdan bal 40 Grad. In dor
Dusche donoch ist er einer der wenigen Manner.
Leinan Lebonsstil hot "l"qgn nicht verBndert.
Hur vertrage ich ihn jotzt wosentlich besser als
vorher", sagt er. Er fiihle sich besser in Farm,
Mirht e verfettet ind. pn, erfoprennd Trnftrdem hohie
Yoga firihn nichts Meditatives, Im Gegentail.
In der Zelt baim Bikram l&sst er den Tag an sich
vorbeimehen und plant den néichaten. Am liebsten
hitte er dobei einen Maotizblock neben sich liegen.
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