SerHfes T
=) JIVAMUKTI YOGA

Stundenplan - BUTTERMELCHERSTR. 15 {HINTERHAUS)
Feit  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09:15 Mediun Open Mediun Basic
* Hikalina Gabriela Patrick Patrick
09:15 Prinatal  10:00h
10:30 Basic Open
Doriz Anne nE IE
11:00 Open Mediun Basic Mediun Open
: Patrick Petros Anett Gabriela Matie
11:00h 11:00h Medium Medium
e e MamiBaby Eliza Gabriela
15:00h Basic
14:30 Mediun ]
Zzuzzana Sakina
15:15h Kids Yoga
15:00 Gente Szonja
Antje 3- 5 lahre
. Kids Yoga Pranatal Basic Mediun 16:15h
16:30 Szonja Zlaudia Petros Anett EEEERJ-EE
16.30h 16:30h Gentde Mediun 0] Basi
. : pen asic
L/all Eigkilhl? pﬂgtergg Michi Formana Gabriela Tina
18:15 Basic Basic Pranatal Open
: Patrick Patros Stetfi Patrick
. Mediun Mediun Open Basic 18:45h 18.43h
18:30  povras Ante Gabriela Ante Egﬂ'ﬁana Hesi:tégﬁg"
. Open 19.30 18.45h
L0 Petros Kirtan E,-,pgg
. Open Basic Mediun Open
=y Mikalina Maonika Carin Formana
. Basic Open Basic Mediun
20:13  Richi Michi Gabriela  Mikolina

| Basic fir Einsteiger, urn ein tiefes Verstindnizs fir voga in all seinen Facetten zu entwickeln.

| Medium izt eine langzam fliezzende Stunde und orientiert sich arm 4-Wochen-Zykluz von
Basic. Ideal fir den Ubergang von Basic zu Open.

| Open izt eine herausfordernde Klazze, Wir empfehlen mindestens ein halbesz Jahr
Ubungspraxis.

| Kids spielerisches Uben zur Férderung der Konzentration und Kérpergefihl, (60 Min. ).
In den Schulferien izt Kinderyogapause,

| Technil: ist fortgezchrittenes Uben unter exakter Anweisung nach BES Ivengax

| Pranatal unterstitzt den bewussten Kontakt mit derm Kérper und derm Baby, hilft
Spannungen zu ldzen und bereitet auf die Seburt var

| Meditation verzchiedene Formen aktiver und ztiller Meditation,

| Kirtan® einrmal irm Monat germeinzames Mantrensingen,

| Mamibaby Oben fir Marmis, Babys sind mit irm Raum.

| Teens voga fir Jugendliche ab 10 Jahren. (&0 Min. .

| Gente zchonende Yoga Stellungen, ruhiger als Basic, (&0 Min, .

Jivamukt Yoga izt eine moderne und herauszfordernde Formm des Winyvaza Yoga,
Unterrnalt mit einem anzpornenden musikalischern Soundtrack, werden kraftige Aszanas
gelbt, traditionelle Schriften rezitiert, Sanskrit-Mantren gesungen und germeinsarm meditiert,

Alle angebotenen Klassen basieren auf derm “first corme first zerved®- Prinzip.
Cerzeit izt noch keine Varanmeldung notwendig,

Be a yogi, be on ime!
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