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Die PACE-Fitness-Studie ist ein wissen-
schaftliches Projekt des Instituts far
Physiologie und Anatomie der Deut-
schen Sporthochschule Koln. Ziel der
PACE-Fitness-Studie ist die Untersu-
chung der Leistungsfahigkeit von Frei-
zeit- und Leistungssportlern. Hierzu
wurden zunachst Laufzeiten aus dem
Ausdauerbereich anonym erhoben
und Trainings- und Wettkampfdaten
sowie Life-Style Faktoren online er-
fragt. Mit Thren freiwilligen Angaben
werden bei Sporttreibenden aus allen
Altersklassen, Leistungsbereichen und
Sportarten Zusammenhange zwi-
schen der Leistung in Wettkampf und
Training den Trainingsinhalten, dem
Lebensstil und der Motivation zum

Sporttreiben analysiert.

ERSTE STUDIENERGEBNISSE

Zur Analyse von altersbezogenen Ausdauer-
laufleistungen wurden uber 400.000 Mara-
thon- und Halbmarathonlaufzeiten deutscher
Laufveranstaltungen im Zeitraum 2003 bis

2007 ausgewertet.

Ein aus gesundheitlicher Sicht besonders inte-
ressantes Ergebnis ist zunachst die Leistungs-
konstanz der 20- bis 50jahrigen Laufer: die

Laufzeiten dieser Altersgruppen unterscheiden
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keren Einfluss auf Gesundheits- und Alterungs-
prozesse haben als die naturliche Alterung per
se, wird durch diese Ergebnisse unterstrichen.
Dies konnte mit den Ergebnissen von mehr als
10.000 Befragungen in einer weiteren Studie

untermauert werden.

ONLINE-BEFRAGUNG

In unseren Online-Fragebdgen koénnen
Sie anonym an unserer wissenschaftli-
chen Untersuchung teilnehmen. Unser
Onlineportal ist auf viele Sportarten

und Leistungsstufen ausgerichtet.

Nach der kurzen Befragung (ca. 5min)
koénnen Sie unsere zusatzlichen Ange-

bote nutzen:

e Berechnen Sie Ihren BMI und verglei-
chen Sie lhre Werte mit anderen PA-

CE Teilnehmern.

e Ermitteln Sie aus lhren individuellen
Angaben |hren taglichen Energie-

verbrauch.

e Bestimmen Sie lhre Trainingsherzfre-

quenz.

e Marathon und Halbmarathonlaufer
konnen ihre persénlichen Laufzeiten
mit den Ergebnissen deutscher Wett-
bewerbe von 2003—2007 altersbezo-

gen vergleichen.
All dies finden Sie unter:

www.dshs-koeln.de/pace
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